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Hedef Belirleme

Veli semineri



H e d ef n e d i r? @ Ulasmak istedigimiz ve kendimizi basaril

hissedecegimiz noktadir



“"Hedef belirlemek” ile “istek duymak” cogu zaman karistirilir . istegin
hedefe donusgebilmesi icin eyleme gegcmek gerekir. Eylem
asamasinda kuguk parcalara bolunmemig hedefler, kigi icin
altindan kalkilamaz bir yuk yaratabilir. Bunun yuk haline
donugmemesi igin hedefler agagidaki gibi planlanabilir.



Hedef

Kisa vadeli hedefler

(1 ay icerisinde gerceklesmesi
planlanan hedefler)

Orta vadeli hedefler

(1 yllicerisinde gerceklesmesi
planlanan hedefler

Uzun vadeli hedefler

(2 yll ve sonrasinda gerceklesmesi
planlanan hedefler)



Ozellikle sinav surecindeki 6grencilerimiz icin hedef belirlemek basarinin en 6nemli etmenlerindendir

Eve geldiginde ne ¢aligacagini bilmeyen ,nereden baslayacagi konusunda tereddut
yasayan ogrenciler hedef konusunda bir seyleri eksik birakmig demektir



Neden hedef belirlemeliyiz?

1 2 3 4 S

Planh oimak Zaman yonetimi Basari Kazanmak Motivasyon



« Net olmali
o Ulasilabilir olmali
« Motive etmeli

 Beklentilere uygun olmali

Peki hedef belirlerken nelere
dikkat etmeliyiz? + Esnex olmall



Hedef 1.Kendini tanima
Be|i|"|eme 2.Karar verme

Asamasinda

3.Sorumluluk alma

4. Eylem plani olusturma

onemli basamaklardir ve mutlaka ebeveynlerin de
destegini gerektirir



Kendini tanima

Bireyin yeteneklerine , ilgilerine uygun
hedefler belirlemesi cok onemlidir.

Annhe baba olarak

e Gencin isteklerini, beklentilerini sinirlarini
yok sayarak kendi amaclarimiz
dogrultusunda beklenti olusturmamal ve
cocugumuzun bu beklentilere uygun
davranmasini beklememeliyiz

* Hedefini kendi belirleyemeyen genc ya
bunu kabul etmeyerek ailesiyle
catismaya girecek ya da hayatini
kolaylastirmak i¢in sorgusuz kabul yoluna
giderek secme hakkindan vazgececek.
Secme hakkindan vazgecgen geng hayati
boyunca her sorununda ailesinin
sorumluluk almasini bekleyecek, kendi
kararlariyla hayatini yonetmekten
vazgececektir.



Karar verme [sorumluluk alma

Geng bireyi karar surecinin karmasasindan koruma
amaclyla anne babasinin kararlar vermesi ve
kararlarin sonugclari ile ilgili sorumlulugu da anne
babanin Ustlenmesi genel egilimdir

Genglerde karar verme becerisi ve sorumluluk bilinci
olusturabilmek igin

* Yas donemine ve gelisimsel duzeye
uygun sorumluluklar vermek

e Kararlari onun vermesini istemek ve onu
bu yolda desteklemek

e Sonuclari degerlendirmek, onlar
hakkinda dugundurmek, elestirmek ve
onun bunu yapmasini saglamak

e Yanhsglari gormesine, onlari kabul
etmesine yardimci olacak analiz gucunu
kazandirmak gerekir



Eylem plani olugsturma

Dogru hazirlanmis bir plan zamani istekler ve
zorunluluklar arasinda dengeli olarak dagitir.

Plan;

Kigisel olmaldir

Uygulanabilir oimalidir

Sinirlari olmahdir

Esnek olmalidir

Degerlendirme agamasi goz ardi
edilmemelidir

Planlar hata yapmamak i¢cin degil , daha
az hata yapmak i¢cin olugturulur



Allelere oneriler

Hedeflerini belirlemesi icin bir liste
olusturmasina yardimci olabilirsiniz

Olusturdugu listedeki hedeflerini
tanimlamasini isteyebilirsiniz

Hedeflerini ne kadar kisa surede
ve nasill bir plan dogrultusunda
gerceklestirmek istedigini
sorabilirsiniz

Hedeflerini kisa-orta-uzun vadeli
hedefler olarak ayirmasinda
yardimci olabilirsiniz

Hedeflerini gerceklestirmek icin
gosterdigi cabayi takdir ederek
motive edebilirsiniz
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