TEMIZLIK VE
HIJYEN

EYYUBIYE REHBERLIK ve ARASTIRMA MERKEZI




SAGLIKLI YASAM NEDIR:

Ruh, beden ve sosyal acidan tamamen lyi
olmak demektir.




Saglikli bir yasam icin atilacak ilk adim gunluk
aliskanliklarimizi dizenlemektir. Kotu, sagliksiz
hissettiren aliskanliklari iyi hissettirenlerle
degistirmek bu sureci kolaylastirir .
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KiSISEL HiJYEN NEDIR?:

Sagligimizi korumak ve mikroplari uzaklastirmak icin
yapilan uygulamalar ve temizlik onlemlerinin butunuddr.




TEMIZLIGIN

FAYDALARI

NELERDIR?
-Vicudumuzu mikroplardan
uzaklastirir.Boylece temiz ve saglikli cocuklar
olmamizi saglar.
-Rahatlamamizi ve dinlenmemizi saglar
-Vicudumuzdaki kotu kokularr atmamizi
saglar.




“Temiz Yasa,
Huzurlu Kal!”™

OKULUM TEMIZ




» KiSISEL VE CEVRESEL TEMIZLIK:

Sinifimizi,okulumuzu ve odamizi da tipki
bedenimizi temiz tuttugumuz gibi temiz
tutmali, ortak kullanim alanlarinda hijyene
dikkat etmeliyiz.



MIKROPLARLA
SAVASMANIN EN iYI
YOLU KISISEL
TEMIZLIGE DIKKAT
EDILMESIDIR.




KISISEL
TEMIZLIGIMIZE
NASIL DIKKAT
ETMELIYIZ?

Ellerimizi;

-yemek yemeden oOnce ve sonra,

-tuvalete ihtiyacimizi karsilamaya giderken ve sonrasind
-disaridan eve geldikten sonra
-hapsirdiktan,o0ksurdukten hemen sonra

-elimizde kir gordiglimuiz zaman sabun ve suyla ellerimizi bol bol kopurterek

yikamallyiz.




Dislerini

Fircalamayi
Unutma!



Evimizdeki atik malzemeleri ¢cop kutusuna
attigimiz gibi vicudumuzdaki atiklari da

tuvalet ihtiyacimizi karsilayarak
vlicudumuzdan atariz.




TUVALETTE
NELERE DIKKAT
ETMELIYIZ?

1.Tuvalet ihtiyacimiz geldiginde ertelemeden ihtiyacimizi
karsilamallyiz.

2. Tuvalete gitmeden mutlaka ellerimizi yikamaliyiz.
3.Tuvalete girmeden kapiyi calmali,iceride kimsenin
olmadigindan emin olmaliyiz.

4. Tuvalete girince kapliyl kapatmall ve kimsenin bizi
gormediginden emin olmaliyiz.

5.Tuvaletl kullandiktan sonra kirli peceteyi cope atip
mutlaka sifonu cekmeliyiz.




Biz
tuvalet
kagidh

kullamiriz

Kopiirt kopiirt sabunla

elini yika




Saclarimiza duzenli bakim yapmadigimizda
saclarimizda bit mikrobu olusur ve bu mikrop saclarimizda
kasinti ve kizarikliga neden olur.




w/ El ve ayak tirnaklarimizi diizenli olarak
kesmeliyiz.




Uyumadan once kiyafetlerimizi cikarip pijamalarimizi giymeli
ve sabah okula gelmeden once onlari ¢cikarip
temiz elbiselerimizi giymeliyiz.



VUCUT TEMIZLIGI AR
NASIL YAPILIR? f

-banyo yaparak derimizde bulunan
mikroplarin ve kirlerin atiimasini
saglariz.

Banyo yaparken neler kullanmaliyiz?







TESEKKURLER

Psikolojik Danisman



