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COCUKLARDA MAHREMIYET
EGITIMI




Mahremiyet nedir?

Mahremiyet; kendi 0zel alanimizi
bilmemiz,korumamiz ve baskalarinin
Ozel alanina da saygl gostermemiz
demektir.




Kollarini iki yana actiginda
orasi senin ozel bolgeni gosterir,
vabancilar daha fazlasina yaklasamaz.




O0zel bolgelerimi biliyorum ve bedenimi koruyorum.






Yl VE KOTU DOKUNUS NEDIR?

Ivi dokunus; kendini ivi ve giivende hissetmeni

saglar.

(anne-babamizin bize sariimasi,6pmesi

O ogretmenlerimizin aferin diyerek basimizi oksamasi
Obuyukanne-buyikbabanin sevgi ile bize sariimasi

Oyaninda guvende hissettigimiz akrabalarimizin kisa ve sevgi ile sarilmasi
veya yanagimizdan,alnimizdan opmesi

el sikismak

(Oanne-babamizin yada doktorlarin saglik icin dokunmasi.




KOTU DOKUNUS NEDIR?

Kotlu dokunuslar ise tanidigin ya da tanimadigin, sevdigin ya da sevmedigin herhangi
birisinden gelen seni rahatsiz eden her tiurli dokunustur.




-Kotl dokunan Kisi, bu dokunmayi kimseye soylemememizi isteyebilir.

-Bunun bir sir oldugunu ve aranizda kalmasi
.gerektiéinisbyleyebilirler.Bunun icin size hediyeler verebilirler.
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-Ya da sizi korkutabilirler.




NE YAPMALIYIZ?

1.Hayir,istemiyorum veya yapma de.

2.Bagir,ciglik at,etrafindan yardim iste.

3.0na karsi koy,sertce It.

4.Saldiran kisiden kac,kos.

5.Ve hi¢ yilmadan,seni dinleyen ve sana inanan
birini bulana dek guvendigin kisilere anlatmaya
devam et.Bu kisiler
annen,baban/anneannen/babaannen/deden/abin,
ablan/buytk kuzenin/okuldaki 6gretmenlerin
olabullir.




Kendi 0zel alanimizi ve baskalarinin
Ozel alanlarini nasil koruyabiliriz?
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Tuvalet ihtiyacimizi kendi basimiza
karsilamaliyiz.

Tuvalette bizden baska kimse olmamali.




Kiyafetlerimizi baskalarinin yaninda degil,odamizda yada
bizi gormeyecekleri
yerde degistirmeli ve giymeliyiz.
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KAPI CALMALIYIZ!

-Okulda ve evde tuvalet yada banyolari kullanmadan
once mutlaka iceride kimsenin olmadigindan emin olmalyiz.

-Okulda tuvaletleri kullanirken kimsenin bizi gormeyeceqi
sekilde kapiyl kapatmaliyiz ve icerisi doluysa siramizi bekle-
meliyiz.
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Anne-babamizin yada kardeslerimizin odasina girerken
mutlaka kapi calmali,izin istemeliyiz.

Aillemizden kendi odamiza izin alarak girmelerini
Istemeliyiz.



Tipki buyukler gibi sizin de
duygulariniz,disunceleriniz,secimleriniz,sozleriniz var ve hepsi
degerli.Bundan dolayi kimse size kotlu davranamaz.

Her seyi kabul etmek zorunda degilsiniz,istemediginiz
seyler oldugunda Hayir,istemiyorum diyebilir basinizi iki yana
sallayabilirsiniz.




Istemezsem HAYIR derim!

Duygularim ve sozlerim
onemli!




hosunuza gitmeyen bir sey oldugunda bunu saklamayin,
guvendiginiz ve konusmayi sevdiginiz bir buyuge anlatmalisiniz.
Destek istemek sizin hakkiniz.
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PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERVISI

Zorlandigin ve paylasmak istedigin her konuda rehber 6gretmeninden yardim
alabilirsin.
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Ebru Yiimaz
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