HEDEF BELIRLEME




GIiDECEGINIiz YERI BILMiYORSANIZ, VARDIGINIZ YERIN ONEMi YOKTUR




HEDEF BELIRLERKEN SUNLARA DIKKAT EDIN:) \

e iYi TANIMLANMIS BiR HEDEF CUMLESi KURUN.

eHEDEF SiZIN ICIN GERCEKCi VE ULASILABILIR OLMALIDIR.

Ornegin:

Okul basarisi hedeflendiginde “Bu yil basarili olmak istiyorum, gunku

ailem kiziyor.” seklindeki hedef cumlesi yerine “Bu yilki ortalamam 70

olacak. Cunkd bunu yapabilecegimi biliyorum.” hedef cimlesi daha
dogru olacaktir




......

......

HEDEFI OLMAYAN GEMIYE
HiCBIiR RUZGAR YARDIM ETMEZ




eHEDEF SiZiN POTANSIYELINIZE UYGUN OLMALIDIR.

« Sayisal alaninda basarisiz olan 6grencinin muhendislik istemesi potansiyeline uygun mudur?»

o KISA ORTA VE UZUN VADELiI HEDEFLER KOYULMALIDIR.

Ornegin:

e Uzun vadeli hedef: Hukuk fakultesi kazanmak istiyorum
* Orta vadeli hedef :AYT'de 80 soruda 55 net yapmaliyim
e Kisa vadeli hedef :Gunluk Edebiyat ve Matematikten soru ¢cézmeliyim.




oHEDEFE ULASMAK IiCiN TUM KAYNAKLARA SAHIP MiSiNiz?

Belirlediginiz hedefe ulasmak icin ihtiya¢c duyacaginiz ve elinizdeki kaynaklarin ne oldugunu belirleyin.

oHEDEFINIZE ULASMAK TAMAMEN SiZIN KONTROLUNUZDE MiDiR?

Hedefinizi gerceklestirme agsamasinda kontrolin ne derece sizin elinizde oldugunu belirleyin. Eger hedefinize ulagsmanizda
bagka insanlarin da rolu olacaksa onlardan nasil yardim alacaginizi veya yararlanacaginizi belirlemeniz gerekir.




o HEDEFINizi YONETILEBILIR ADIMLARA BOLUN.

Hedefinizi acik ve net bicimde belirledikten sonra bu hedefe ulagmak icin atmaniz gereken adimlarin planlanmasi gerekir.
Planlama hedefe ulagmada yol haritasi ¢izer ve hedefe dogru ilerlemenizi izleme-degerlendirme imkani sunar

<Planlamaya ayrilan 10 dakika uygulamada 1 saat kazandirir >

Japon atasozii




e SIKSIK GOZDEN GECIRIN VE YENIDEN DEGERLENDIRIN.

Hedefi sik sik gézden gecirmek (en az haftada bir kez) hedefe ulasmak icin gerekli caligmalarin yapilip
yapilimadigini kontrol etmek, eksiklerin giderilmesini, zamanin verimli kullanilmasini ve motivasyonu saglar.




DOGRU HEDEF iCiN

Amacunt belirle Hedefin sana ait Sireci planla

olsun




1.Karar verme: 2.Eyleme Gegcme:

Ne istedigini bilmek, istedigini Alinan karar dogrultusunda
Imanin ilk adimidir. Bunun igin ne hemen harekete gecilmelidir
istedigine karar verilmelidir.




3.Sonuclari
Degerlendirme:

Karari alip eyleme
gectikten sonra
ortaya gikan
sonugclar belirli
araliklarla

degerlendiriimelidir.

4 .Esnhek olma:

Hedefe gitmek icin kullanilan yol
yanlis ise vazgecilmemeli baska
bir yol denenmelidir




I( I saca Hedefinizi belirleyin.

Kendinize guvenin.

Hedefiniz icin zaman belirleyin.
Hedefinizin ulasilabilirligini kontrol edin.
Hedefinizi asamalara ayirin.
Kaynaklarinizi belirleyin.

Asamalari belirleyin.

Bir sonraki agama i¢in yapilacaklari belirleyin.
Simdi! Hemen bir hedef belirleyin ve hayatinizi
degistirin.




- PANyrEP

PSIKOLOJIK DANISMAN
GULSUM POLAT

Katilumunz icin Tesekkurler!



