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Fiziksel Gelisim . : s
Erge&hk DOheml Ergenlik doneminde vucudumuzda Ahlak' cel'§'m

e ||'. hizli bir gelisim olmaktadir. Ergenlik doneminde ahlaki gelisim
& yasanmaktadir.

4 lisim siireci icerisind Kluk ‘@ e Boy uzar
iy o g o arer + Egeni conemine crisnde vasad
fizyolojik olarc?kyeri kinlige ula§|n\éa a kadar ool toplumun deger yargilari sorgulanabilir,
eyen éir olisim dé?nemi%ir (Kg 25/04) 2 e Biyik ve sakal cikar elestirilebilir ve toplumdan cok farkli
9e¢ 9etls & ' 4. B e Ses kalinlasir dusunce sistemleri de gelistirilebilir.
e Ureme organlari gelisir e Bu donemde ergenler kendi dogru ve
4 e Omuzlar genisler yanlislarini belirleyebilir.
Ne zamah Ba§‘ar' e Kas kutlesi artar

e Ebeveyn ile fikirler konusunda catisma
Ergenlik Donemi Kizlarda 10-14, yasanabilir.
Erkeklerde ise 13-15 yaslarinda baslar.

Ergenlik Duygusal Geli$im Sosyal Celiﬁ,.fjt

LT ] . ® , & X . .
DOhem"\de Blze Ne Bu dénemde asagidaki durumlar gorlebilir: Bjpeniidcohicigijde bir gruba dahll olmak ve
arkadaslik iligskileri ¢cok onemlidir. Bu donemde;
Oluyor?

» Duygularda AdQIQOIClan » Yeni sosyal cevrelere girmek isteme
o Karsl cinse asik olma o lletisim kurmaktan cekinme
Ergenlik doneminde beynimizde bulunan » Mahcubiyet * Daha fazla arkadas edinme istegi
“Hipofiz” bezi, ergenlige girdigimizi e Cekingenlik * Popiler olma istegi
vucudumuza bazi hormonlar salgilayarak e Asiri hayal kurma : ngnf:(%?;'rfg;'p e
bildirir. Kizlarda “Ostrojen”, erkeklerde ise e Tedirginlik « Toplumsal konularla ilgilenme
“Testosteron” hormonu salgilanarak e Begenilme kayagisi

vicudumuzda “Fiziksel”, “Duygusal”, “Ahlaki” ve
“Sosyal” degisimlerin baslamasi saglanir.




