


KAYIP

" Her birey olimiin kendisinden ve sevdiklerinden uzak
olmasin 1ster fakat yasaminin farkli donemlerinde

kayip veya kayip tehdidi ile karsilasabilir.

" Sevilen ve giiven duyulan kisilerin kaybedilmesi
sonucunda bireyin yasadigi keder, kaygi veya korku

gib1 yogun duygular yasin ortaya ¢ikis bigimleridir.




KAVRAMLAR

= Kaybin ardindan yasanan stireci farkli diizeylerde yansitan li¢ farkli kavram

bulunmaktadir:

-Kayip yasama, kisinin sevdigi birini kaybetmesiyle i¢inde bulundugu

durumu ifade eder.

-Matem, 6limden dolay1 duyulan tiziintiiniin yasandigi zamandir. Kaybedilen
kisiye yeniden ulagsmaya calisma, uiziintii ve yeniden yapilanma asamalarindan

olusur.

-Yas, kayip yasayan bireyin yasaminin her alanini ilgilendiren ¢cok boyutlu zor

bir siirectir. Ancak, bir hastalik degildir. Kayba karsi gelisen dogal bir tepkidir.

(Bildik, 2013) @



YAS

" Bireylerin 6liim sonrasinda, yasadigi kayba uyum saglama stirecidir.

" Yas tutmak; “herhangi bir yitim ya da degisiklige verilen psikolojik yanit, i¢
diinyamiz 1ile gergeklik arasinda bir uyum saglayabilmek i¢in yaptigimiz

uzlagmalar” olarak tanimlamistir (Akt. Senelmis, 2006).

" Bu stirecte yas tepkileri, fiziksel, davranissal, bilissel ve duygusal

boyutlarda ortaya cikabilir.

" Yas siireci alt1 ile yirmi dort ay siirer ve zamanla yatisir. Bu siirecin daha

uzun ve derin yasanmasi yasi patolojik bir boyuta ulastirabilir.




YAS TEPKILERI

" Yas siireci kisiye 0zgii olup her bireyde farkli sekillerde ortaya
cikabilir.

= Kis1 kaybi1 sakin bir sekilde kabul edebilecegi gibi bu durumu
ciddi bir kriz seklinde de yasayabilir.

* Bu tiir farkli tepkiler olabilecegi gibi bireylerde goriilen bazi
fiziksel, bilissel, duygusal ve davranissal ortak tepkiler de

goriilebilir.




= Bowlby' e gore kayipla basa ¢ikmada saglikli veya sagliksiz yollarin
olusu; o6len kisinin kimligi ve rolii, yas tutan kisinin yasi ve cinsiyeti,
kaybin sekli ve nedenleri, kayip sonrasi ortamin kosullari, yastaki
kisinin kaybedilen kisiyle iliskisi gibi nedenlere bagli olabilir (Akt.
Yildiz, 2004).




NORMAL YAS TEPKILERI

Fiziksel tepkiler | Bilissel tepkiler | Duygusal Davranissal
tepkiler tepkiler

Midede bosluk [nanamama ve Saskinlik ve sok Aglama

hissi Inkar

Nefes alamama Konfiizyon (Zihin  Uziintii Dalginlik
Bulanikligi)

Bogulacakmus gibi  Olen kisinin Ofke Arama ve cagirma

olma yasadigi duygusu

Seslere asir1 Olen kisiyi gorme Kendini ve Olen kisiyi

duyarhlik ve/veya sesini baskalarini hatirlatan
duyma suclama seylerden

kaginma

Enerjisizlik ve Isitsel Yalnizlik Sosyal ¢cekinme

cabuk yorulma haliisinasyonlar

Istah artmasiyada Gorsel Umutsuzluk Uyku bozuklugu

azalmasi haliisinasyonlar




" Biligsel belirtiler genellikle kaybi izleyen ilk birkag hafta icinde

goriliir.
* Davranislar ise zaman i¢inde kendiliginden ortadan kalkar.

" Bireyler arasi farkliliklardan dolay: belirtilerin yogunlugqu

degisiklik gostermektedir.




PATOLOJIK YAS TEPKILERI

»Kronik Yas: Cok uzun bir siire ve yeterli bir sonuca ulasamadan

yas tutmanin siirdiigii bir haldir. On y1l ya da daha uzun siirer.

»Gecikmis Yas: Engellenmis, bastirilmis ya da ertelenmis yas
olarak da tanimlanir. Burada gegmiste yasanan kayip sirasinda
gosterilmesi gereken tepki ¢esitli sebeplerle ortaya konamadigi

i¢in ileriye tasimip gereginden siddetli olarak yasanmaktadir.

»Abartili Yas: Normal yas tepkisinin daha yogun ve abartili bir

sekilde yasanmasidir.




»Maskelenmis Yas: Hastalar yakinmalarinin kayipla baglantili
olabileceginin farkinda degillerdir. Kayip sirasinda ya yas

yasanmamuistir, ya da yasin ifade edilmesi bastirilmistir.

»Travmatik yas: Zamansiz ve beklenmedik bir anda ve
ozellikle siddet ya da korkung bir olay sonucu meydana gelen
olimlerin ardindan bireyde olusan tepkiler ve bu tepkilere
bagli olarak bireyin yasam alanlarindaki islevselligin 6nemli

derecede olumsuz etkilenmesi olarak tanimlanabilir.




YAS TUTMA SURECI

Yas Asamalari

" Sok: Kaybin oldugu/ogrenildigi i1lk zamanlarda yasanir ve

kis1 oliim gergegiyle kisa bir siire hissizlik yasar.

* Inanmama ve inkér: Kisi oliimii/kay1p gercegini bir siire
reddederek hi¢cbir sey olmamis gibi davranabilir. Alkol, 1lag
kotiiye kullanimi, kendine zarar verici davranislar gozlenir.

Destek yetersizliginde kroniklesme goriilebilir.




YAS ASAMALARI

" Arzu etme: Kaybedilen kisinin geri donmesi arzu edilir ve
beklenir. Yalmzlik ve 6fke gib1 duygular bu stirecin 6nemli
bir pargasidir. Yasanilan 6tkenin en buytk sebeplerinden
bir1 kisinin kendisini “neden ben” diye sorgulamasina bagl
olarak gelisir. Ancak bu ofke ¢evredekiler tarafindan kisisel
olarak algilanmamali, bir ¢esit duruma uyum saglama

cabasi olarak nitelendirilmelidir.




YAS ASAMALARI

" Caresizlik: Kayip ger¢eginin kabullenilmesi ve sonuglarinin
anlasilmasiyla hissedilen ¢aresizlik yas tutma siirecinin 6nemli
bir parcasidir. Bu asamada hissedilen kaygi sonucu is hayatinda

ve sosyal iliskilerde gii¢liikler yasanabilir.

* Kabullenme ve hayati diizenleme: Bu donemde oliim/kayip
gercegi artik kabullenilmistir. Yas tepkilerinin ¢esitliligi ve
yogunlugunda azalmalar goriiliir. Normal yasam fonksiyonlari

diizenlenir ve yeni 1iligkiler ve projeler i¢in yatirim yapilir.

()



ERGENLIK DONEMINDE
OLUM KAVRAMI

" Ergenlik doneminde benmerkezciligin olusu onlarin 6liime bakisin

etkilemektedir.

" Ergenin kendi kisisel biricikligine olan inanci, kendisinin 6liim ile
karsilasmayacagi inancina doniisebilmektedir. Buna bagl olarak, kayip
yasayan ergenler giiclii inkar, ofke, su¢lanma, liziintii, sevdigine kavusma
(intihar fikirler1) gibi duygusal tepkiler verebilmektedir. Olasi belirtiler
olarak da suca yonelme, ilag, alkol kullanimi, bedensel yakinmalar,

depresyon, intihar davranislari ve okul basarisizligi gozlenebilmektedir

(Akt. Sezer ve Kaya, 2009)




KAYBI OLAN COCUKLARA/ ERGENLERE
NASIL YARDIM EDEBILIRiZ?

= Kay1p durumlarinda ¢ocukla agik ve durtst bir sekilde

konusulmalidr.

" Cocugun gelisim donemi dikkate alinarak kayip hakkinda uygun
aciklamalar yapilmalidir. Ornegin; dedesini kaybeden 4
yasindaki bir ¢ocuga bu durum su sekilde aciklanabilir;
«Hatirltyor musun gecen yaz bir tavsan almistik ve sonra
hastalandig1 1¢in 6lmiistii. Aymi sey insanlar i¢in de gecerlidir.
Onlar da dogar, bliytir, yaslanirlar ve oliirler.»( Hastaligin, grip

gib1 hastaliklardan farkli oldugu vurgulanmalidir.)

@®




KAYBI OLAN COCUKLARA/ ERGENLERE
NASIL YARDIM EDEBILIRiZ?

* Bunun yerine, markete gitti ama gelecek, uzun bir yolculuga
¢ikt1 ya da uyuyor demek oldukc¢a yanlistir. Bu durumlarda
cocuk, anne-babas1 uyudugunda ya da yolculuga ¢iktiginda buna

kars1 bir korku gelistirebilir.

" Cocuga kayip haberi aniden verilmemeli, asamali bir sekilde

sOylenmelidir. (Kaza ge¢irme, hastaneye yatirilma vs.)




KAYBI OLAN COCUKLARA/ ERGENLERE
NASIL YARDIM EDEBILIRiZ?

" Cocugun tepkileri paylasilmali ve ona destek olunmali, sordugu

sorulara sabirla cevap verilmelidir.
= Verilen cevaplar birbiriyle tutarli olmalidir.
= Hayatta kalanlarin giivende olduklar1 soylenmelidir.

" Cocugun cenaze torenine katilmasi ve/veya mezarlik ziyareti

yapmasi kaybin gercekligini anlamasi i¢in onemlidir.




KAYBI OLAN COCUKLARA/ ERGENLERE
NASIL YARDIM EDEBILiRiZ?

" Cocuklarla korkular1 ve/veya sucluluk duygulari hakkinda
konusulmalidir. Cocuk {iziilmesin diye ¢aba sarf edilmemeli aksine

uzuntusune ortak olunmalidir.

= Kaybi takip eden donemde ¢ocugun giinliik aktivitelerinde bir
degisiklik yapilmamali ve ihtiyaglarinin karsilanmasinda tutarli bir

tavir sergilenmelidir.

" Cocugun kayba tanik olmas1 ve/veya kayiptan kendini sorumlu

tutmas1 durumunda psikolojik bir yardim almasi gerekebilir. @



KAYIP SONRASI NORMAL
YASAMA DONMEDE OKULLARIN
ROLU VE ONEMi

" Cocuklarin giinliik yasamlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunu geg¢irdikler1 okullar,
onlarin zihinsel ve sosyal becerilerinin gelismesinde 6nemli rol oynayan
ortamlardir. Okullar ayn1 zamanda, ana-babalarin, ¢cocuklarinin gelisimi
hakkinda bilgi ve destek aldiklar1 en 6nemli birimlerdir.




BiR KAYIP SONRASINDA, ANA-BABANIN YANI SIRA
OKULLARIN VE OGRETMENLERIN COCUKLARIN
YASAMLARINDA COK ONEMLI BIR YERI

VARDIR. CUNKU:

Ogretmenler, sadece ¢ocuklar1 egitmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri
ogretmekle kalmazlar, ayn1 zamanda onlarin mutlu ve saglikli biiytimelerine
yardimci olacak bir 6grenme ve gelisme ortami yaratirlar.

Ogretmenler ¢ocuklarla daha ¢ok birlikte olduklari icin, onlarm ihtiyaclarini
herkesten daha 1yi bilir ve gerektiginde onlara yardim edebilirler.




= Ogretmenlerin yardimiyla daha ileri diizeyde psikolojik yardima ihtiyaci
olan cocuklar belirlenebilir.

* Iste bu nedenlerden dolay1 6gretmenler olarak sizler travmatik yasantilarin
normallestirilmesi ve okullarin hem ana-babalara hem de ¢ocuklara yardim
ve destek saglayan kurumlar haline gelmesinde onemli gorevler
tistlenebilirsiniz.




ERGENLIK DONEMINDEKI
OGRENCILERE NASIL YARDIM
EDEBILIRSINIZ?

= Aile ve arkadaslariyla duygularini paylasmalarina ve ifade etmelerine
yardim edin.

= Kabul, hosgorii ve destek gosterin.
= Gundelik faaliyetlere katilmalarini ve spor yapmalarini tesvik edin.

" Okul basarilariyla 1lgili beklentilerinizi azaltin.




OGRETMENLERE ONERILER

Cocuklarin kaybin nasil ve neden oldugunu anlamalarina yardim edin.

Zor durumlar sonrasinda insanlarin verdigi normal tepkiler hakkinda onlar
bilgilendirin.

Cocuklarla birlikte onlarin duygusal olarak iyilesmelerine yardimei olacak
siif etkinlikleri diizenleyin.

Ogretim etkinliklerini ¢ocuklarin ihtiyaclarina gore uyarlayarak ve ihtiyaci
olan ¢ocuklara daha fazla egitim destegi verin.




OGRETMENLERE ONERILER

Cocuklar tlizerinde o6zel iletisim teknikleri kullanin.
Sinifta sicak ve destekleyici bir sosyal ortam yaratin.

Cocuklarmm kayiplarla, ac1 veren anilarla ve duygularla basa ¢ikmalarina
yardimci olacak etkinlikler diizenleyin.

Cocuklarin 1yilesme siirecini kolaylastirmak icin okul ve aile arasindaki
1sbirligini giiclendirin.




TESEKKURLER
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