Eyytubiye Rehberlik ve Arastirma Merkezi



KAYIP

= Her birey o0liimiin kendisinden ve sevdiklerinden uzak
olmasini ister fakat yasaminin farkli donemlerinde kayip

veya kayip tehdidi ile karsilasabilir.

* Sevilen ve giiven duyulan kisilerin kaybedilmesi sonucunda
bireyin yasadigi keder, kaygi veya korku gibi yogun
duygular yasin ortaya ¢ikis bicimleridir.
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KAVRAMLAR

= Kaybin ardindan yasanan siireci farkl diizeylerde yansitan ti¢ farkli kavram

bulunmaktadir:

-Kayip yasama, kisinin sevdigi birini kaybetmesiyle i¢cinde bulundugu

durumu ifade eder.

-Matem, 6liimden dolay1 duyulan iiziintiinlin yasandigi zamandir. Kaybedilen
kisiye yeniden ulasmaya calisma, liziintii ve yeniden yapilanma asamalarindan

olusur.

-Yas, kay1ip yasayan bireyin yasaminin her alanini ilgilendiren ¢ok boyutlu zor
bir siirectir. Ancak, bir hastalik degildir. Kayba kars1 gelisen dogal bir tepkidir.
(Bildik, 2013)
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Y AS = Bireylerin 0liim sonrasinda, yasadig1 kayba uyum saglama stirecidir.

" Yas tutmak; “herhangi bir yitim ya da degisiklige verilen psikolojik
yanit, i¢ diinyamiz ile gerceklik arasinda bir uyum saglayabilmek

i¢in yaptigimiz uzlagmalar” olarak tanimlamistir (Akt. Senelmis,

2006).

" Bu siiregte yas tepkileri, fiziksel, davranissal, bilissel ve duygusal

boyutlarda ortaya ¢ikabilir.

" Yas streci alt1 ile yirmi dort ay siirer ve zamanla yatisir. Bu slirecin

daha uzun ve derin yagsanmasi yasi patolojik bir boyuta ulastirabilir.
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Yas Tepkileri

® Yas siireci kisiye 0zgii olup her bireyde farkli sekillerde ortaya
cikabilir.

* Kis1 kaybi1 sakin bir sekilde kabul edebilecegi gibi bu durumu
ciddi bir kriz seklinde de yasayabilir.

* Bu tiir farkli tepkiler olabilecegi gibi bireylerde goriilen bazi
fiziksel, bilissel, duygusal ve davranissal ortak tepkiler de
goriilebilir.
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= Bowlby' e gore kayipla basa ¢ikmada saglikli veya sagliksiz yollarin
olusu; olen kisinin kimligi ve rolii, yas tutan kisinin yas1 ve cinsiyeti,
kaybin sekli ve nedenleri, kayip sonrasi ortamin kosullari, yastaki
kisinin kaybedilen kisiyle iliskisi gibi nedenlere bagl olabilir (Akt.
Yildiz, 2004).

Eyytbiye Rehberlik ve Arastirma Merkezi




Normal Yas TepKkileri

Fiziksel tepkiler Biligsel tepkiler Duygusal tepkiler | Davranigsal
tepkiler

Midede bosluk hissi Inanamama ve Inkar Saskinlik ve sok Aglama

Nefes alamama Konfiizyon (Zihin  Uziinti Dalginlik
Bulanikligy)

Bogulacakmis gibi Olen kisinin yasadigt  Ofke Arama ve ¢agirma

olma duygusu

Seslere asiri Olen kisiyi gbrme Kendini ve Olen kisiyi hatirlatan

duyarlilik ve/veya sesini baskalarini suclama  seylerden kacinma
duyma

Enerjisizlik ve cabuk Isitsel Yalnizlik Sosyal ¢cekinme

yorulma halusinasyonlar

Istah artmast yada ~ Gorsel Umutsuzluk Uyku bozuklugu

azalmast halisinasyonlar
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Bilissel belirtiler genellikle kaybi izleyen ilk birkag¢ hafta i¢cinde goriiliir.
Davranislar ise zaman i¢inde kendiliginden ortadan kalkar.

Bireyler aras1 farkliliklardan dolay1 belirtilerin yogunlugu degisiklik

gostermektedir.

@
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Patolojik Yas TepKkileri

» Kronik Yas: Cok uzun bir siire ve yeterli bir sonuca
ulasamadan yas tutmanin stirdiigii bir haldir. On y1l ya

da daha uzun surer.

» Gecikmis Yas: Engellenmis, bastirilmis ya da
ertelenmis yas olarak da tanimlanir. Burada gegmiste
yasanan kayip sirasinda gosterilmesi gereken tepki
cesitli sebeplerle ortaya konamadigi icin ileriye tasinip

gereginden siddetli olarak yasanmaktadir.

» Abartilh Yas: Normal yas tepkisinin daha yogun ve

abartili bir sekilde yasanmasidir.
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» Maskelenmis Yas: Hastalar yakinmalarinin kayipla
baglantili olabileceginin farkinda degillerdir. Kayip
sirasinda ya yas yasanmamistir, ya da yasin ifade

edilmesi bastirilmastir.

~ Travmatik yas: Zamansiz ve beklenmedik bir anda ve
ozellikle siddet ya da korkung bir olay sonucu
meydana gelen oliimlerin ardindan bireyde olusan
tepkiler ve bu tepkilere bagli olarak bireyin yasam
alanlarindaki islevselligin 6nemli derecede olumsuz

etkilenmesi olarak tanimlanabilir.
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YAS TUTMA SURECI

Yas Asamalar

= Sok: Kaybin oldugu/ogrenildigi 1lk zamanlarda yasanir

ve kisi oliim gergegiyle kisa bir siire hissizlik yasar.

* Inanmama ve inkéar: Kisi 6liimii/kayip gercegini bir
stire reddederek hicbir sey olmamis gibi davranabilir.
Alkol, 1la¢ kotiiye kullanimi, kendine zarar verici
davranislar gozlenir. Destek yetersizliginde

kroniklesme goriilebilir.
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Yas Asamalan

= Arzu etme: Kaybedilen kisinin geri donmesi arzu
edilir ve beklenir. Yalnizlik ve ofke gibi duygular bu
stirecin onemli bir parcasidir. Yasanilan 6fkenin en
biiylik sebeplerinden biri kisinin kendisini “neden
ben” diye sorgulamasina bagli olarak gelisir. Ancak
bu ofke cevredekiler tarafindan kisisel olarak
algilanmamali, bir ¢esit duruma uyum saglama

cabasi olarak nitelendirilmelidir.
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Yas Asamalarn

= Caresizlik: Kayip gerceginin kabullenilmesi ve sonuglarinin
anlasilmasiyla hissedilen ¢aresizlik yas tutma siirecinin onemli bir
parc¢asidir. Bu asamada hissedilen kaygi sonucu is hayatinda ve sosyal

iliskilerde giicliikler yasanabilir.

* Kabullenme ve hayati diizenleme: Bu donemde 6liim/kayip gergegi
artik kabullenilmistir. Yas tepkilerinin ¢esitliligi ve yogunlugunda
azalmalar gortiliir. Normal yasam fonksiyonlar1 diizenlenir ve yeni

iliskiler ve projeler i¢in yatirim yapailir.
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ERGENLIK DONEMINDE
OLUM KAVRAMI

* Ergenlik doneminde benmerkezciligin olusu onlarin 6liime bakisimi

etkilemektedir.

* Ergenin kendi kisisel biricikligine olan inanci, kendisinin 6lim ile
karsilasmayacagi inancina doniisebilmektedir. Buna bagl olarak, kayip yasayan
ergenler giiclii inkar, 6fke, su¢lanma, lizlintli, sevdigine kavugsma (intihar
fikirler1) gibi duygusal tepkiler verebilmektedir. Olas1 belirtiler olarak da suca
yonelme, ilag, alkol kullanimi, bedensel yakinmalar, depresyon, intihar

davranislar1 ve okul basarisizlig1 gozlenebilmektedir (Akt. Sezer ve Kaya, 2009)
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KAYBIN AILELER UZERINDEKI
SOSYAL ETKILERI

Alile bireylerinde travmatik olay hakkinda gii¢liik ve
baskalarini tizmemek 1¢in konusmaktan kacinma
gortilebilir,

Cocuklarin giiven gereksinimleri artabilir, daha ¢ok ilg1
gormek isteyebilirler.

Ailenin birlikte olmasi ve hos vakit gecirmesi i¢in
kosullar uygun olmayabilir. Aile bireyleri arasinda
kayiplarla 1lgili yas tutma tutum ve tarzlarindaki
farkliliklar ve bunlara bagli ¢catismalar ortaya ¢ikabilir.
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KAYIP SONRASINDA COCUKLAR ICIN
ILETISIM NEDEN
ONEMLIDIR?

= Cocuklar genellikle ac1 veren yasantilariyla ilgili olarak kendilerini
ifade edemeyebilir veya etmek istemeyebilirler. Ancak karsilarindaki
kisinin kendileriyle ilgilendigini ve onu dinleyip anlayabilecegini ac¢ik
bir bicimde hissederlerse yasantilarini paylasmaya daha ¢ok goniilli
olurlar.

* Cocuklar, 6zellikle kayip sonrasinda duygusal destege, birinin
kendilerini dinlemesine ve kendi yasantilarin1 paylasabilecekleri bir
kisiye thtiya¢ duyarlar.
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KAYIP SONRASINDA COCUKLAR ICIN ILETISIM NEDEN
ONEMLIDIR?

* Cocuklarin duygularini baskalarina anlatmalar1 onlarin, aci
veren bu yasantilar1 daha kolay kabul etmelerini saglayabilir.

* Cocuklara arkadas destegi saglamak ve kendilerini ifade
etmelerine imkan tanimak agisindan grup ¢alismalari
yararhdir.

* Cocuklar 1¢1n iletisim kurmanin, konusma disinda farkh
yollar1 da vardir; oyun oynama, resim ¢izme, sarki soyleme,
dans etme ve yazi yazma gibi. Psikoegitim programi hem
sOzel olarak kendini ifade etme hem de resim ¢izme ve yazi
yazma gibi dolayl: iletisim kurma yontemlerini icermektedir.
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KAYIP SONRASINDA COCUKLAR ICIN
ILETISIM NEDEN
ONEMLIDIR?

* Cocuklar1 kendi yasantilar1 hakkinda 1letisim kurmak 1¢in
tesvik etmek, neden bu kadar onem tasimaktadir?

* Cunkt ¢ocuklar kendi yasantilarini baskalariyla
paylastiklarinda, kendilerini daha 1y1 hissetmeye baslar ve
olan bitene iliskin farkli bir bakis acis1 edinirler. Ayrica
baskalarinin da kendilerininki gib1 benzer tepkileri
oldugunu 6grenmeleri onlarin kendi gelecekleriyle 1lgihi
daha olumlu bir bakis a¢gis1 gelistirmelerine yardimci olur.
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ILETISIMIN TEMEL KURALLARI
VE ILETISIM ENGELLERI

= Jletisim bir siirectir. Bu siireg, aktif dinleme, empati yapabilme, yani
kendini karsidaki kisinin yerine koyabilme, etkili geribildirim verebilme
gibi bazi becerilere sahip olmay1 gerektirir. Hem ¢ocuklar ve hem de
yetiskinlerle iletisim kurarken 1zlenmesi gereken bazi temel kurallar
vardir.

* Yapilmasi Gerekenler-Yapilmamasi Gerekenler (Brostir)
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ZOR DURUMLARLA BASETME.:
AILELERIN ONEMI

= Aile bireyleri birbirlerini ¢ok 1y1 tanidiklari, birbirlerinin ruh
hallerindeki en ufak degismeleri bile hemen fark edebildikleri igin,
kayip sonrasindaki zorluklarla basa ¢ikmada en oncelikli yardim ve
destek kaynagini olustururlar.
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ONERILER

1. Kayb1 kabul edin.

2. Sorunlar1 hep birlikte ugrasarak ¢cozmeye caligin.

3. Yasamla ilgili yeni ve olumlu bir bakis a¢gis1 gelistirmeye calisin.

4. Aile i¢inde birlik olusturun ve ¢ocuklariniza sefkatli bir ortam
olusturun.

5. Aile iiyeleri ile acik ve etkili iletisim kurun.
6. Ailede ic1 rol ve beklentilerinizde daha esnek olun.

7. Guivenli bir aile ortami olusturun.
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Lutfen Unutmayin!

* En sevgi dolu ailelerde bile aile iiyeleri yasanilan kayip
ylizlinden zaman zaman kendilerini tiikkenmis ya da
duygusal olarak bitmis hissedebilirler ve birbirlerini
desteklemede yetersiz kalabilirler. Boyle zamanlarda sabirh
olmak ve olumlu yasantilar1 vurgulamak 1yi olabilir.
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