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ORBALIGI ®
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OZELLIKLE ILKOKUL VE ORTAOKUL CAGINDAKI
OGRENCILER ARASINDA SIKCA GORULEN, ZARAR
VERICI BIR DAVRANIS BICIMIDIR. BU DAVRANIS
GENELLIKLE BIR COCUGUN DIGERINE USTUNLUK
KURMA, ONU KONTROL ETME VEYA KUCUK DUSURME
AMACIYLA YAPTIGI TEKRARLAYAN DAVRANISLARDAN
OLUSUR.
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AKRAN ZORBALIGININ
TURLERI
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FIZIKSEL ZORBALIK

YUMRUK ATMA, ITME, GELME TAKMA.BIRININ ESYALARINA ZARAR VERME VEYA
ESYALARINI CALMA.ORNEK: BIR COCUGUN DIGERININ CANTASINI SUREKLI YERE NEXT SLIDE
ATMASI.




SOZLU ZORBALIK

HAKARET ETME, LAKAP TAKMA, ALAY ETME.TEHDIT ETME VEYA KORKUTMA.ORNEK:
"KIMSE SENINLE ARKADAS OLMAK ISTEMEZ" GIBI SOZLER. NEXT SLIDE
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SOSYAL ZORBALIK

BIR COCUGU DISLAMAK.HAKKINDA DEDIKODU YAYMAK.ORNEK: BIR COCUGU
GRUBA ALMAYARAK YALNIZ BIRAKMAK. NEXT SLIDE
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SIBER ZORBALIK

SOSYAL MEDYA VEYA MESAJLASMA PLATFORMLARINDA RAHATSIZ EDICI
MESAJLAR GONDERME.FOTOGRAFLARINI PAYLASARAK ONU UTANDIRMA.ORNEK: NEXT SLIDE

BIR COCUGUN IZINSIZ FOTOGRAFINI CEKIP PAYLASMAK.
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ZORBALIK, MAGDUR OLAN GCOCUKLAR ICIN BIRCOK OLUMSUZ SONUC DOGURUR.
Duygusal ve Psikolojik Sonuclar:

Surekli kaygi, korku ve guvensizlik hissi.
‘Depresyon belirtileri.
Yalnizlik duygusu, kimseye guvenmeme.

Fiziksel Sonuclar:
«Stres kaynakli mide agrilari, bas agrilari.
-Uyku problemleri (uyuyamama ya da kabuslar).

Akademik Sonuclar:
-Konsantrasyon kaybi nedeniyle ders basarisinda dusus.
-Okuldan uzaklagma istegi, devamsizlik artisi.

NEXT SLIDE




ZORBALIGIN ZORBA UZERINDEKI ETKILERI:

‘Empati duygusunu kaybetme.

-lleride daha buyuk siddet iceren davranislar sergileme olasilig.
Sosyal iligkilerde kalicl sorunlar yasama.

NEXT SLIDE



AKRAN
ZORBALIGI NASIL
FARK EDILIR?

Magdur Cocuklarin Belirtileri:

-Daha 6nce neseli olan bir cocugun igine
kapanmasi.

*Sik sik karninin agridigini sdyleyerek okula
gitmek istememesi.

-Cantasinda ya da kiyafetlerinde hasarlarin
olmasi.

-Arkadas gruplarindan uzak durma egilimi.
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a Zorbalik Yapan Cocuklarin Belirtileri:

Saldirgan davraniglar sergileme.
-Kendilerinin yaptigl hatalari bagkalarina
yikma.

-Baska cocuklarla iligkilerinde gug¢ kullanma
egilimi.
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ZORBALIKLA MUCADELE
YOLLARI

AKRAN ZORBALIGI, COCUKLARIN FIZIKSEL, DUYGUSAL VEYA SOSYAL OLARAK ZARAR
GORMESINE NEDEN OLABILEN CIDDI BIR SORUNDUR. AILELER, COCUKLARININ
AKRAN ZORBALIGINA MARUZ KALMAMASI VEYA ZORBA DAVRANISLARDA
BULUNMAMASI ICIN ONEMLI BIR ROL OYNAR. ISTE AILELERE YONELIK BAZI ONERILER:

NEXT SLIDE
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< ; «ZORBALIGIN BELIRTILERINI TANIYIN

O.I ..QOCUGUNUZLA LETISIM KURUN 02 o Fiziksel Belirtiler: Cocugunuzda
o Aclk ve Guvenilir Bir ileti§im: aciklanamayan yaralar, morluklar veya
Cocugunuzla duzenli olarak konusun esyalarinin kaybolmasi gibi durumlar olabilir.
ve onun duygularini, dusuncelerini . : .
paylasmasi icin guvenli bir ortam o Duygusal Belirtiler: Cocugunuzun  dni
yaratin. duygusal degisimler, ice kapanma, kayg!
veya depresyon Dbelirtileri gostermesi

o Dinleyin: Cocugunuzun anlattiklarini zorbaliga igaret edebilir.

dikkatle dinleyin ve duygularini

kicUmsemeyin. Ona deder verdiginizi o Okul Performansi: Notlarin dusmesi, okula
hissettirin. gitmek istememe veya okuldan kacma gibi

davraniglar gézlemleyebilirsiniz.



AILELERE ONERILER
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COCUGUNUZA DESTEK OLUN

o GUven Verin: Cocugunuzd, her

durumda yaninda oldugunuzu ve onu
desteklediginizi hissettirin.

Cozum Yollari Bulun: Cocugunuzia
birlikte  zorbalkkla basa  ¢ikma
stratejileri gelisgtirin. Ornegin, zorbalik
yapan kisiye nasil kargilik verecegi
veya Dbir yetigkinden nasil yardim
iIsteyecegi konusunda konusun.
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OKUL ILE S BIRLIGI YAPIN

o Ogretmenler ve Okul Yoénetimi ile lletisim:
Cocugunuzun zorbaliga maruz  kaldigini
ddsunuyorsaniz, okul yonetimi ve 6gretmenlerle
iletisime gecin. Okulun zorbalikla mucadele
politikalarini 6grenin ve gerektiginde harekete
gecmelerini saglayin.

o Okulun Destek Programlari: Okulun psikolojik
danismanlk veya akran arabuluculugu gibi
programilari varsa, bunlardan yararlanin.



AILELERE ONERILER

O 5 COCUGUNUZUN OZGUVENINI GELISTIRIN O 6 ZORBA DAVRANISLARI ONLEYIN

o Rol Model Olun: Cocugunuza kargl sefkatli ve
saygill davranin. Zorba davraniglarin  kabul
edilemez oldugunu ogretin.

o Olumlu Geri Bildirim: Cocugunuzun
gugld yonlerini vurgulayin ve onu
takdir edin. Ozguveni yuksek cocuklar,

zorbalikla daha iyt baga ¢ikabilir. o Sinirlar Koyun: Cocugunuzun baskalarina zarar

veren davraniglar sergilemesine izin vermeyin.

. ggié?ille?eligrzlger:d|(r;|gCUEgnL1mu%q ksor?xol Bu tdr davraniglarin  sonucglar  oldugunu
‘ Pati —xurmd, anlamasini saglayin.

iletisim becerileri ve c¢catisma ¢dzme
teknikleri ogretin.
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AILELERE ONERILER

PROFESYONEL YARDIM ALIN TEKNOLOJI KULLANIMINI TAKIP EDIN
: . : . o Siber Zorbalik: Cocugunuzun internette ve
2 Psikolojik == Destek, GoEUgIInLZ sosyal medyada nasil vakit gecirdigini takip
zorbaliktan ciddi gekilde etkilenmigse edin. Siber zorbalik gibi durumlara karsi dikkatli
veya zorba davraniglar sergiliyorsa, Sl
bir psikolog veya psikiyatristten '
yardim almayi dugunun. o GUvenli internet  Kullanimi:  Cocugunuza
: " : C internette nasil guvende kalacagini 6gretin ve
° Alle  Terapisi:  Alle Il lletisimi gizlilik ayarlarini kontrol edin.

guclendirmek ve zorbalkla ilgili
sorunlari ¢ézmek icin aile terapisi de
faydali olabilir.



AILELERE ONERILER
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o Saglikli Arkadasliklar: Cocugunuzun

saglikh ve destekleyici arkadasliklar
kurmasina yardimci olun. Zorba
davraniglar sergileyen arkadaslardan
uzak durmasini tegvik edin.

Grup  Dinamikleri:  Cocugunuzun
sosyal cevresindeki grup dinamiklerini
anlamaya calisin  ve gerektiginde
mudahale edin.

Tl

COCUGUNUZUN ARKADASLIK ILISKILERINI GOZLEMLEYIN

10

EGITIM VE BILINCLENDIRME

o Zorbalk Hakkinda Bilgi Edinin: Zorbaligin ne
oldugu, nasil 6nlenebilecegi ve nasil mudahale
edilebilecegi konusunda kendinizi egitin.

o Cocugunuzu Bilinclendirin: Cocugunuza
zorbahgin ne oldugunu, neden yanlis oldugunu
ve nasil tepki vermesi gerektigini ogretin.

o Akran zorbaligl, hem zorba hem de magdur icin
ciddi sonuclar dogurabilir. Bu nedenle, ailelerin
bu konuda proaktif bir tutum sergilemesi ve
cocuklarini desteklemesi buyuk 6nem tasir.
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COCUK DESTEK HATLARI VE TOPLUM KAYNAKLARI

Bazi cocuklar sorunlarini dogrudan okula veya ailelerine anlatmakta zorlanabilir. Bu durumda bagimsiz destek
hatlari devreye girer.

O'I *COCUK DESTEK HATLARL: 02 TOPLUM TEMELLI COZUMLER:
-Cocuklarin  yasadiglr zorbahgi bir Yerel  topluluklar veya  STK'lar  tarafindan
yetigkinle paylasabilecegi gizli telefon duzenlenen seminer ve calistaylar.
hatlari. Ailelere ve cocuklara ucretsiz danigsmanlik hizmeti
TUrkiye'de ALO 183 gibi hizmetler sunan kurumilar.

kullanilabilir.

NEXT SLIDE
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FARKINDALIK ETKINLIKLERI @

BU ETKINLIKLER, OGRENCILERIN ZORBALIGIN NE OLDUGUNU ANLAMALARINA VE BU TUR DAVRANISLARA KARSI DUYARLI
OLMALARINA YARDIMCI OLUR

4 h 4 \
Hikaye Paylagimi:
-Ogrencilere zorbalikla ilgili bir
hikaye ya da gizgi film izletilir.
-Ardindan grup tartismasi yapillir:
a «“Hikayedeki zorbalik turleri
nelerdi?”
«“Siz boyle bir durumda olsaydiniz
ne yapardiniz?”

Poster veya Afig Calismalart:
-Ogrenciler, zorbaliga karsi
mesajlar iceren dfisler veya
a posterler hazirlar.
-Ornek: “Zorbaliga Hayir!”,
“Arkadaglik Kazandirir!” gibi
sloganlar kullanabilirler.




FARKINDALIK ETKINLIKLERI @

BU ETKINLIKLER, OGRENCILERIN ZORBALIGIN NE OLDUGUNU ANLAMALARINA VE BU TUR DAVRANISLARA KARSI DUYARLI
OLMALARINA YARDIMCI OLUR

g A ~ R

Poster veya Afig Calismalart:
-Ogrenciler, zorbaliga karsi
mesajlar iceren dfisler veya
posterler hazirlar.

-Ornek: “Zorbaliga Hayir!”,
“Arkadaslik Kazandirir!” gibi
sloganlar kullanabilirler.

Zorbalik Tiyatrosu:

-Ogrenciler zorbalikla ilgili kisa bir

tiyatro oyunu hazirlar.
a -Bu oyun, sinif arkadaslarina
sergilenerek ¢o6zum oOnerileri
tartisilir.




FRIENDSHIP

EMPATI GELISTIRME ETKINLIKLERI

EMPATI, ZORBALIGIN ONLENMESINDE KRITIK BIR ROL OYNAR. BU ETKINLIKLER, OGRENCILERIN BASKALARININ DUYGULARINI

/
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“Benim Yerimde OI” Oyunu:
-Cocuklar, bir magdurun yerine
gecerek kendilerini onun yerine
koyar.

«Zorbalik yapanin ya da izleyicinin
duygulari Uzerine konusulur.

\

v

ANLAMALARINI SAGLAR.

/

Hayal Gucu Caligmalari:
-Ogrencilere bir hikaye verilerek su
sorular sorulur:

«“Bu hikayedeki magdurun nasil
hissettigini disuntyorsunuz?”

«“Bu durumu daha iyi hale
getirmek icin ne yapardiniz?”

~




FRIENDSHIP

EMPATI GELISTIRME ETKINLIKLERI

EMPATI, ZORBALIGIN ONLENMESINDE KRITIK BIR ROL OYNAR. BU ETKINLIKLER, OGRENCILERIN BASKALARININ DUYGULARINI
ANLAMALARINI SAGLAR.

4 A

Empati Cemberi:
«TUM ogrenciler bir cember

olusturur ve sirayla su cumleyi
a tamamlar:

«“Eger bir arkadasim zorbaliga
ugrasaydi, ona yardim etmek icin

\_ sunu yapardim: ...” -




FRIENDSHIP C

S BIRLIGI VE ARKADASLIK ETKINLIKLERI

OGRENCILER ARASINDAKI SOSYAL BAGLARI GUCLENDIRMEK, ZORBALIGIN ONLENMESINE YARDIMCI OLUR.

- A
I “Arkadaslik Zinciri” Calismasi:
Takim Oyunlart: *Her ogrenci, bir arkadasina
Gruplar halinde yapilan oyunlar, ig sOylemek istedigi guzel bir seyi bir
birligini artirir. kagida yazar.

-Ornek: "Kule Yapma Oyunu® -Kagitlar birlestirilerek sinifta bir

(Ogrenciler birlikte galigarak bir a “arkadaslik zinciri” olusturulur.
kule yapar). » “Gizli Arkadas” Oyunu:
»Oyun sonunda, birlikte galigmanin Her 6grenciye gizli bir sekilde bir

Y -GUN boyunca, bu arkadasina
kaguk iyilikler yapmasi veya guzel
seyler soylemesi istenir.




FRIENDSHIP

POZITIF ILETISIM CALISMALARI

ZORBALIGI ONLEMEK ICIN POZITIF ILETISIM BECERILERI GELISTIRILMELIDIR.

Duygularini Ifade Etme Atélyesi:
«Cocuklara duygularini nasil ifade
edebilecekleri ogretilir.

-Ornek: “Sinifta biri beni gulddrmek
isterken alay ederse, ona soyle
soylerim: .."

~

-

Catisma Cozumu Simulasyonu:
-Cocuklara zorbalik durumlarinda
nasil tepki verebilecekleri ogretilir.
“Eger birisi size isim takarsa, ona
ne soyleyebilirsiniz?” gibi ornek
durumlar tartigilir.

Aktif Dinleme Etkinlikleri:

-Ciftler halinde calisarak,
ogrenciler birbirlerinin
soylediklerini dikkatle dinler ve
tekrar eder.

-Bu, daha iyi bir iletisim ortami
olusturur.




Birinmne morbalik vapildigrnmmi1 gorduaguauanuu=de
sesinizi cikarim.

Z O R B AL 1K

KABUOL
EDlo L eEMEZ
Komnusarak durdurabilirsini=. BU ETKINLIKLER VE YAKLA§IMLAR
ceRBALIK VAKALARINI SSRETMENE BiLDiRiN OGRENCILERIN ZORBALIGA KARS

BILINCLENMESINI SAGLARKEN AYN
NSRS ZAMANDA SOSYAL BAGLARIN

GUQLENDIRIR UYGULAMALAR
SIRASINDA OGRENCILERIN AKTIF
A KATILIMI TESVIK  EDILMELI, HER
i COCUGUN KENDIN DEGERLI

HISSETMESINE OZEN
GOSTERILMELIDIR.

" Fsikolojik Dang man
ZarFreEr K.




