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SIKOLOJIK DANISMAN

ZAFER K.



RBALIGI o
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OZELLIKLE ILKOKUL VE ORTAOKUL CAGINDAKI
OGRENCILER ARASINDA SIKCA GORULEN, ZARAR
VERICI BIR DAVRANIS BICIMIDIR. BU DAVRANIS
GENELLIKLE BIR COCUGUN DIGERINE USTUNLUK
KURMA, ONU KONTROL ETME VEYA KUCUK DUSURME
AMACIYLA YAPTIG| TEKRARLAYAN DAVRANISLARDAN
OLUSUR.




AKRAN ZORBALIGININ
TURLERI

Ca Fiziksel Zorbalik > < Sosyal Zorbalik:Bir >
< SoOzIU Zorbalhk > < Siber Zorbalik: >
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KOLOJIK DANISMAN
ZAFER K




FIZIKSEL ZORBALIK

YUMRUK ATMA, ITME, CELME TAKMAGBIRININ ESYALARINA ZARAR VERME VEYA
ESYALARINI CALMA.ORNEK: BIR COCUGUN DIGERININ CANTASINI SUREKLI YERE NEXT SLIDE
ATMASI.




SOZLU ZORBALIK

HAKARET ETME, LAKAP TAKMA, ALAY ETME.TEHDIT ETME VEYA KORKUTMA.ORNEK:
"KIMSE SENINLE ARKADAS OLMAK ISTEMEZ" GIBI SOZLER. NEXT SLIDE
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SOSYAL ZORBALIK

BIR COCUGU DISLAMAKHAKKINDA DEDIKODU YAYMAK.ORNEK: BIR COCUGU
GRUBA ALMAYARAK YALNIZ BIRAKMAK. NEXT SLIDE




SIBER ZORBALIK

SOSYAL MEDYA VEYA MESAJLASMA PLATFORMLARINDA RAHATSIZ EDICI MESAJLAR
GONDERME.FOTOGRAFLARINI  PAYLASARAK  ONU  UTANDIRMA.ORNEK:  BIR
COCUGUN IZINSIZ FOTOGRAFINI CEKIP PAYLASMAK.

NEXT SLIDE



AKRAN ZORBALIGININ
SONUCLARI

@ ;%%%TSF" o PSIkOIOJIk) @ -Akademik Sonuglar >
@ *Fiziksel Sonugclar >
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KOLOJIK DANISMAN
ZAFERK



ZORBALIK, MAGDUR OLAN COCUKLAR ICIN BIRCOK OLUMSUZ SONUC DOGURUR.
Duygusal ve Psikolojik Sonuclar:

SUrekli kaygi, korku ve guvensizlik hissi.
‘Depresyon belirtileri.
Yalnizlik duygusu, kimseye glivenmeme.

Fiziksel Sonuclar:
Stres kaynakll mide agrilari, bas agrilari.
-Uyku problemleri (uyuyamama ya da kabuslar).

Akademik Sonugclar:
‘Konsantrasyon kaybi nedeniyle ders basarisinda dlsus.
-Okuldan uzaklasma istegi, devamsizlik artigi.

NEXT SLIDE




ZORBALIGIN ZORBA UZERINDEKI ETKILERI:

‘Empati duygusunu kaybetme.
‘lleride daha buyuk siddet iceren davraniglar sergileme olasihgu.
Sosyal iligkilerde kalici sorunlar yagsama.

NEXT SLIDE



AKRAN
ZORBALIGI NASIL
FARK EDILIR? D oo rce st on i

*Sik sik karninin agridigini sdyleyerek okula
gitmek istememesi.

-Cantasinda ya da kiyafetlerinde hasarlarin
olmasi.

«Arkadas gruplarindan uzak durma egilimi.
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a Zorbalik Yapan Cocuklarin Belirtilert:

Saldirgan davraniglar sergileme.
‘Kendilerinin yaptigi hatalari baskalarina
yikmoa.

-Baska cocuklarla iligkilerinde guti¢ kullanma
egilimi.
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7ORBALIKLA MUCADELE
YOLLARI

1. OGRENCILERE YONELIK CALISMALAR
Zorbaligi onlemenin ilkk adimi, égrencilere bu konuda biling kazandirmaktir.

Gocuklar, hem zorbaligin kotu etkilerini anlamall hem de dogru davranislar, NEXT SLIDE
ogrenmelidir.




OGRENCILERI
CALISMALAR

0]

*FARKINDALIK YARATMA:

Zorbaligin zararlarini anlamalari igin
kisa hikayeler, videolar veya cizgi
filmler kullanilabilir.

Zorbalik  tdrlerini  6gretmek igin
interaktif sunumlar yapilabilir.
'Zorbaliga Hayir sloganiyla
kampanyalar duzenlenebilir.

O 2 EMPATI BECERILERINI GELISTIRME:

«Cocuklara, bir baskasinin  yerine kendilerini
koyma konusunda rehberlik edilmelidir.

*‘Eger seninle bdyle konusulsa ya da davranilsa
ne hissederdin?” gibi sorularla empati yapmalari
saglanabilir.

NEXT SLIDE
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CALISMALAR

O 3 -DOSTLUK VE IS BIRLIGI CALISMALARI:

Gruplar halinde yapilan etkinlikler
(6rnegin, takim oyunlari veya projeler)
cocuklar arasinda dayanigmayi artirir.
‘Arkadaglik ve guvenin  onemini
anlatan etkinlikler dtzenlenebilir.

«DUYGULARINI IFADE ETME BECERISI:

-Cocuklara ofke, korku veya uzuntl gibi duygularini

saglkli  bir sekilde ifade edecekleri

ogretilmelidir.
«'Seni Uzen bir sey oldugunda bir yetiskine nasil
soyleyebilirsin?” gibi konularda rehberlik edilmelidir.

NEXT SLIDE
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AILELERE YONELIK CALISMALAR

Ailelerin destegi olmadan zorbalikla mucadelede tam bir basari saglanamaz. Ebeveynler, cocuklarinin
davranislarini anlamak ve destekleyici bir ortam sunmak icin egitilmelidir.

=
—

O'I -FARKINDALIK EGITIMLER!: 02 -COCUKLARLA GUCLU ILETISIM:
*Ailelere, zorbaligin isaretlerini fark -Cocugunuzla duzenli olarak konusun ve yasadigi
etmeleri igin egitimler verilmelidir. sorunlari paylagsmasina izin verin.
Ornegin: -Ona dinlendigini hissettirin ve ¢é6zimler konusunda
‘Magdur olan  cocuklarin  igine rehberlik edin.
kapanma, okula gitmek istememe gibi
belirtileri.

Zorbalik yapan cocuklarin asiri agresif
davraniglarni. NEXT SLIDE
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Ailelerin destegi olmadan zorbalikla mucadelede tam bir basari saglanamaz. Ebeveynler, cocuklarinin
davraniglarini anlamak ve destekleyici bir ortam sunmak icin egitilmelidir.

O 3 -POZITIF DISIPLIN:

«Zorbalik yapan cocuklarin aileleriyle
calisarak neden boyle davrandiklarini
anlamalarina yardimci olunmalidir.
Ceza yerine, empati kurmasini
saglayacak yéntemler (érnegin, bir
bagka cocuga nasil elgellag
edebilecegdini dustinmesini istemek)
tercih edilmelidir.




OKUL ICI FAALIYETLER VE POLITIKALAR

Okul, zorbaligin énlenmesi ve mudahalesinde énemli bir platformdur. Ogrenciler arasinda sagdlikli bir ortam
olusturmak icin asagidaki adimlar atilabilir:

O-I ZORBALIK KARSITI KURALLAR VE POLITIKALAR:

«’Zorbaliga Sifir Tolerans”™ politikasinin
acik bir sekilde uygulanmasi.

Ornegin:  Bir  6grenci  zorbalik
yaptiginda hangi adimlarin izlenecegi
net bir sekilde belirtilir.

Siniflarda  zorbalik karsiti  kurallar,
ogrencilerin katkilariyla belirlenebillir.

O 2 ZORBALIG! BILDIRME SISTEMLERY

‘Ogrencilerin  zorbahd  guvenli  bir  sekilde
bildirebilecegi kutular veya dijital platformlar
olusturulabilir.

‘Bu bildirimler anonim olabilir, bdylece c¢ocuklar
korkmadan yardim isteyebilir.

NEXT SLIDE



OKUL iCl FAATIVETLER VE POLITIKALAR

Okul, zorbaligin énlenmesi ve mudahalesinde énemli bir platformdur. Ogrenciler arasinda sagdlikli bir ortam
olusturmak icin asagidaki adimlar atilabilir:

O 3 POZITIF ORNEK OLMA: O 4 MUDAHALE PROTOKOLLERI:

-Ogretmenler ve okul personeli Zorbalik fark edildiginde o6gretmenler derhal
ogrenciler arasinda model teskil mudahale etmelidir.
edecek sekilde nazik, sayglli ve ‘Magdur olan ogrenciye guven vermeli, zorbalik
empatik davranmalhdir. yapan égrenciyi ise sorumluluk almasi icin rehberlik
etmelidir.
Zorbalikla MUcadele Gunlert:
Belirli  gunlerde  zorbalk  karsiti  etkinlikler

duzenlenebilir (6rnegin, "Pembe Gémiek Gunu" gibi).



REHBERLIK VE PSIKOLOJIK S~
DANISMANLIK HIZMETLER

REHBER OGRETMENLER VE PSIKOLOJIK DANISMANLAR, HEM MAGDURLAR HEM DE ZORBALIK YAPAN OGRENCILER ICIN KRITIK BIR

DESTEK SAGLAR.

- A ~ R
Bireysel Gorusmeler:
‘Magdur égrencilerin guven

kazanmalari ve yasadiklari zorbalik :“Czrup %QK‘ETO'IFHE,, P :
deneyimini agmalari icin destek mpdatl Atolyelerl duzenienere

ey ogrencilerin birbirlerini anlamalari
L A saglanir.

Zorbalik yapan ogrencilerin .S Kk ;
davranislarinin kékeni analiz edilir osydrkaynasmayl artirdn
etkinlikler yapilabilir.

ve onlara sosyal beceriler

K diril
(E)Zlﬂl%ullrlylrformlng healthy social
relationships




Her Tiirlii

Sosyal Destek

Kesintisiz Hizmet Verilmektedir.
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COCUK DESTEK HATLARI VE TOPLUM KAYNAKLARI

Bazi ¢cocuklar sorunlarini dogrudan okula veya ailelerine anlatmakta zorlanabilir. Bu durumda bagimsiz destek
hatlar devreye girer.

O'I -COCUK DESTEK HATLARI

«Cocuklarin  yasadigi zorbalgr bir
yetigkinle paylasabilecegi gizli telefon
hatlari.
‘Turkiye'de ALO
kullanilabilir.

183 gibi hizmetler

02

- TOPLUM TEMELLI COZUMLER:

Yerel topluluklar veya STK'lar tarafindan diizenlenen

seminer ve calistaylar.
Ailelere ve cocuklara Ucretsiz danismanlik hizmeti

sunan kurumlar.

NEXT SLIDE



FARKINDALIK ETKNLIKLERI

BU ETKINLIKLER, OGRENCILERIN ZORBALIGIN NE OLDUGUNU ANLAMALARINA VE BU TUR DAVRANISLARA KARSI DUYARLI

OLMALARINA YARDIMCI OLUR

) e )

hikaye ya da ¢izgi film izletilir. FOSISEr Vel A (Gel el el

-Ardindan grup tartismasi yapllir: *Ogrenciler, zorbaliga kars

"Hikayedeki zorbalik turleri TEE 27 el Elfg G e
nelerdi?” posterler hazirlar.

“Siz bé ' -Ornek: “Zorbaliga Hayir!”,
* Siz boyle bir durumda olsaydiniz ’ R
ne yopgrdma?” Y Arkadaslk Kazandirir!” gibl

sloganlar kullanabilirler.

Hikaye Paylagimi:
-Ogrencilere zorbalikla ilgili bir




FARKINDALIK ETKNLIKLERI

BU ETKINLIKLER, OGRENCILERIN ZORBALIGIN NE OLDUGUNU ANLAMALARINA VE BU TUR DAVRANISLARA KARSI DUYARLI

OLMALARINA YARDIMCI OLUR

) e )

D : Zorbalik Tiyatrosu:
mesajlar iceren dfigler veya A : o :
posterler hazirlar. Ogrenciler zorbalikla ilgili kisa bir

Ornek: “Zorbahga Hayir!”, a ’Eigyotro oyunufholflrgur. |
"Arkadaslik Kazandirir!” gibi d oyun, sinit arkagadsiaring

sloganlar kullanabilirler. fg:%'lﬁperek ¢OzUm oneriler!

Poster veya Afig Calismalart:
-Ogrenciler, zorbaliga karsl




FRIENDSHI P

EMPATI GELISTIRME ETKINLIKLERI

EMPATI, ZORBALIGIN ONLENMESINDE KRITIK BIR ROL OYNAR. BU ETKINLIKLER, OGRENCILERIN BASKALARININ DUYGULARINI
ANLAMALARINI SAGLAR.

4 e A 4 p
Benim Yerimde OI" Oyunu: Hayal Gucu Calismalar:
*Gocuklar, bir magdurun yerine -Ogrencilere bir hikaye verilerek su
gecerek kendilerini onun yerine sorular sorulur:

koyar. , - ‘Bu hikayedeki magdurun nasil
a »Zorbalik yapanin ya da izleyicinin a hissettigini diistintyorsunuz?”

duygulari Uzerine konusgulur. ‘Bu durumu daha iyi hale getirmek
\_ - icin ne yapardiniz?”




FRIENDSHIP

EMPATI GELISTIRME ETKINLIKLERI

EMPATI, ZORBALIGIN ONLENMESINDE KRITIK BIR ROL OYNAR. BU ETKINLIKLER, OGRENCILERIN BASKALARININ DUYGULARINI
ANLAMALARINI SAGLAR.

4 I

Empati Cembert:
-TUmM 6grenciler bir cember

olusturur ve sirayla su cumleyi
a tomamlar: ¢

*“Eger bir arkadagim zorbaliga ~ 3
ugrasaydi, ona yardim etmek igin o i

\_ sunu yapardim: ... )




FRIENDSHI P

S BIRLIGI VE ARKADASLIK ETKINLIKLERI

OGRENCILER ARASINDAKI SOSYAL BAGLARI GUCLENDIRMEK, ZORBALIGIN ONLENMESINE YARDIMCI OLUR.

4 )

R\ “Arkadaslik Zinciri” Calismasi:
Takim Oyunlart: ‘Her 6grenci, bir arkadasina
Gruplar halinde yapilan oyunlar, is sOylemek istedigi guzel bir seyi bir
birligini artirir. kagida yazar.
Ornek: "Kule Yapma Oyunu’ -Kagitlar birlestirilerek sinifta bir
(Ggrenciler birlikte caligarak bir a “‘arkadaslik zinciri” olusturulur.
kule yapar). - “Gizli Arkadas” Oyunu:
*Oyun sonunda, birlikte galigmanin ‘Her 6grenciye gizli bir sekilde bir
faydalari tartisilir. arkadas atanir.

J -GUN boyunca, bu arkadasina

kaguk iyilikler yapmasi veya guzel
seyler sdylemesi istenir.
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FRIENDSHI P

POZITIF ILETISIM CALISMALARI

ZORBALIGI ONLEMEK ICIN POZITIF ILETISIM BECERILERI GELISTIRILMELIDIR.

Duygularini Ifade Etme Atolyesi:
«Cocuklara duygularini nasil ifade
edebilecekleri 6gretilir.

-Ornek: "Sinifta biri beni gulduirmek
isterken alay ederse, ona soyle
soylerim: ...’

~

-

Catisma CozUmu Simulasyonu:
-Cocuklara zorbalik durumlarinda
nasil tepki verebilecekleri 6gretilir.
*"Eger birisi size isim takarsa, ona
ne sdyleyebilirsiniz?” gibi 6rnek
durumlar tartisilir.

Aktif Dinleme Etkinliklert:

-Ciftler halinde calisarak,
ogrenciler birbirlerinin
soylediklerini dikkatle dinler ve
tekrar eder.

Bu, daha iyi bir iletisim ortami
olusturur.




BEBirimne morbalik vapildirgrmimi gorduaguanmnuz=de
sesinizi cikarinm.

Z O R B ALI1IK

KABUL
EDlr . enMEZ
Komnusarak dauardurabilirsiniz=. BU ETKlNLIKLER VE YAKLA%IMLAR
o REALIK VAKALARINI SSRETMENE BiLDiEN OGRENCILERIN ZORBALIGA KARS

BILINGLENMESINI SAGLARKEN AYN

A ZAMANDA SOSYAL BAGLARIN

GUGCLENDIRIR. UYGULAMALAR

SIRASINDA OGRENCILERIN AKTIF

KATILIMI  TESVIK EDILMELI, HER

3 COCUGUN  KENDINI  DEGERLI

HISSETMESINE OZEN
(% GOSTERILMELIDIR.

Fsikolojik Danig man
ZAFER K.
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