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OZELLIKLE ILKOKUL VE ORTAOKUL GCAGINDAKI
OGRENCILER ARASINDA SIKCA GORULEN, ZARAR
VERICI BIR DAVRANIS BIGIMIDIR. BU DAVRANIS
GENELLIKLE BIR COCUGUN DIGERINE USTUNLUK
KURMA, ONU KONTROL ETME VEYA KUGUK DUSURME
AMACIYLA YAPTIG| TEKRARLAYAN DAVRANISLARDAN
OLUSUR.
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AKRAN ZORBALIGININ
TURLERI
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FIZIKSEL ZORBALIK

YUMRUK ATMA, ITME, GELME TAKMA.BIRININ ESYALARINA ZARAR VERME VEYA
ESYALARINI CALMA.ORNEK: BIR COCUGUN DIGERININ CANTASINI SUREKLI YERE NEXT SLIDE
ATMASI.




SOZLU ZORBALIK

HAKARET ETME, LAKAP TAKMA, ALAY ETME.TEHDIT ETME VEYA KORKUTMA.ORNEK:
"KIMSE SENINLE ARKADAS OLMAK ISTEMEZ" GIBI SOZLER. NEXT SLIDE




SOSYAL ZORBALIK

BIR COCUGU DISLAMAK.HAKKINDA DEDIKODU YAYMAK.ORNEK: BIR COCUGU
GRUBA ALMAYARAK YALNIZ BIRAKMAK. NEXT SLIDE




SIBER ZORBALIK

SOSYAL MEDYA VEYA MESAJ
MESAJLAR GONDERME.FOTOGRA
BIR COCUGUN IZINSIZ FOTOGRAF

LASMA PLATFORMLARINDA  RAHATSIZ EDICI
-LARINI PAYLASARAK ONU UTANDIRMA.ORNEK:

NI CEKIP PAYLASMAK.

NEXT SLIDE
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AKRAN ZORBALIGININ
SONUCLARI
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ZORBALIK, MAGDUR OLAN COCUKLAR ICIN BIRCOK OLUMSUZ SONUC DOGURUR.
Duygusal ve Psikolojik Sonuclar:

Surekli kaygi, korku ve guvensizlik hissi.
-Depresyon belirtileri.
Yalnizlik duygusu, kimseye guvenmeme.

Fiziksel Sonuclar:
Stres kaynakli mide agrilari, bas agrilari.
Uyku problemleri (uyuyamama ya da kabuslar).

Akademik Sonuclar:
-Konsantrasyon kaybi nedeniyle ders basarisinda dusus.
-Okuldan uzaklagma istegi, devamsizlik artisi.

NEXT SLIDE



ZORBALIGIN ZORBA UZERINDEKI ETKILERI:

Empati duygusunu kaybetme.

-lleride daha buyuk siddet iceren davraniglar sergileme olasiligi.
Sosyal iligkilerde kalici sorunlar yagsama.

NEXT SLIDE



AKRAN
ZORBALIGI NASIL
FARK EDILIR? D o ot et o

«Sik sik karninin agridigini soyleyerek okula
gitmek istememesi.

-Cantasinda ya da kiyafetlerinde hasarlarin
olmasi.

-Arkadas gruplarindan uzak durma egilimi.
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e Zorbalik Yapan Cocuklarin Belirtileri:

-Saldirgan davraniglar sergileme.
-Kendilerinin yaptigl hatalari baskalarina
yikma.

-Baska ¢ocuklarla iligskilerinde gug kullanma
egilimi.
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ZORBALIKLA MUCADELE
YOLLARI

AKRAN ZORBALIGI, OGRENCILER ARASINDA SIKCA GORULEN BIR SORUNDUR VE
HEM ZORBALIGA MARUZ KALAN HEM DE ZORBA DAVRANIS SERGILEYEN
OGRENCILER ICIN CIDDI SONUGLAR DOGURABILIR. OGRENCILERIN BU DURUMLA _
BASA CIKABILMELERI ICIN BAZI STRATEJILER VE ONERILER SUNLARDIR: ) | it e




ZORBALIGI TANIYIN VE ANLAYIN

« Zorballk Nedir?: Zorbaligin fiziksel,
sOzel, sosyal veya siber olabilecegini
bilin. Baskalarini kasith olarak inciten,
asagllayan veya digslayan her turld
davranis zorbalik olarak kabul edilir.

« Zorbaligin  Etkileri: Zorbaligin hem
zorba hem de magdur Uzerinde uzun
vadeli olumsuz etkileri olabilecegini
fark edin.




Sakin Kalin: Zorbalikla karsilastiginizda sakin kalmaya calisin. Zorba, tepkinizden
hoslanabilir ve davranigini surdurebilir.

G6z Temasi Kurun ve Net Olun: Zorbaya karsi géz temasi kurun ve net bir sekilde "Dur!”
veyad 'Bu davranisi kabul etmiyorum® gibi ifadeler kullanin.

Ortamdan Uzaklasin: Gavende olmak igin zorbaligin yasandigl ortamdan uzaklasin ve
guvenli bir yere gidin.

Bir Yetiskine Bildirin: Zorbaligi mutlaka bir 6gretmen, okul yoneticisi veya ailenize
bildirin. Yardim istemek zayiflik degil, gucluluk gostergesidir.

Arkadaslarinizdan Destek Alin: Guvendiginiz arkadaslarinizdan destek isteyin. Grup
halinde hareket etmek, zorbalikla basa cikmada etkili olabilir.



ZORBALIK YAPIYORSANIZ NE YAPMALISINIZ?

« Davraniglarinizi Degerlendirin: Basgkalarina zarar veren davraniglar sergiliyorsaniz,
bunun nedenlerini ddgunun. Kendinizi nasil hissettiginizi anlamaya ¢aligin.

« Empati Kurun: Zorbalk yaptiginiz kisinin nasil hissettigini didsundn. Kendinizi onun
yerine koyun ve davraniglarinizin etkilerini anlamaya calisin.

- Davraniglarinizi Degistirin: Zorba davraniglar sergilemeyi birakin ve olumlu davraniglar
gelistirmeye calisin. Gerekiyorsa bir yetiskinden veya psikolojik danismandan yardim

alin.



ZORBALIGA TANIK OLURSANIZ NE YAPMALISINIZ?

« Mudahale Edin: GuUvenli bir sekilde mudahale edin. Zorbaya, davranisinin yanlis
oldugunu soyleyin ve magduru destekleyin.

« Magduru Destekleyin: Zorbaliga maruz kalan kisiye destek olun ve onun yaninda
oldugunuzu hissettirin.

e Yetiskinlere Bildirin: Zorbaligi mutlaka bir ogretmen veya okul yoneticisine bildirin.
Sessiz kalmak, zorbaligin devam etmesine neden olur.



OZGUVENINIZI GELISTIRIN
» KENDINIZE GUVENIN: KENDINIZE
OLAN GUVENINIZI ARTIRIN.

« ZORBALIKLA BASA CIKMAK ICIN
OZGUVENLI OLMAK ONEMLIDIR.

« OLUMLU OZELLIKLE
KENDINIZIN FARK
OLUMLU OZELLIKLE

RINIZI KESFEDIN:

NDA OLUN VE

RINIZI KESFEDIN.

« BU, ZORBALIKLA BASA CIKMANIZA
YARDIMCI OLACAKTIR.

SOSYAL BECERILERINIZI GELISTIRIN
EMPATI KURUN: BASKALARININ DUYGULARINI
ANLAMAYA CALISIN VE ONLARA SAYGI GOSTERIN.

ILETISIM BECERILERI: IYI ILETISIM KURMAYI
OGRENIN. KENDINIZI NET BIR SEKILDE IFADE
EDEBILMEK, ZORBALIKLA BASA CIKMADA
ONEMLIDIR.

CATISMA COZME: CAT
YOLLARLA COZMEYI OG
ZORBALIK, SORUN

SMALARI BARISCIL
RENIN. SIDDET VEY#

| ARI COZMEZ.
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TEKNOLOJIVI BILINCLI KULLANIN

* SIBER ZORBUALIGA DIKKAT EDIN: INTERNETTE VE SOSYAL MEDYADA NASIL :
DAVRANDIGINIZA DIKKAT EDIN. SIBER ZORBALIK YAPMAYIN VE SIBER ZORBALIGA
MARUZ KALIRSANIZ, BUNU YETISKINLERE BILDIRIN.

* GIZLILIK AYARLARI: SOSYAL MEDYA HESAPLARINIZIN GIZLILIK AYARLARINI
KONTROL EDIN VE KISISEL BILGILERINIZI PAYLASMAKTAN KACININ.




© 00 ©c00 00000

OKULUN DESTEK KAYNAKLARINI KULLANIN

* PSIKOLOJIK DANISMANLIK: OKULUNUZUN PSIKOLOJIK DANISMANLIK SERVISINDEN
YARDIM ALIN. ZORBALIKLA ILGILI SORUNLARINIZ| PAYLASIN VE DESTEK ISTEYIN.

« AKRAN ARABULUCULUGU: BAZI OKULLARDA AKRAN ARABULUCULUGU
PROGRAMLARI BULUNUR. BU PROGRAMLARA KATILARAK ZORBALIKLA ILGILI
SORUNLARI COZEBILIRSINIZ.
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KENDINIZI IFADE EDIN

* DUYGULARINIZI PAYLASIN: ZORBALIKLA ILGILI DUYGULARINIZI AILENIZ,
OGRETMENLERINIZ VEYA GUVENDIGINIZ YETISKINLERLE PAYLASIN. ICINIZE
KAPANMAK YERINE, DESTEK ISTEYIN.

* YAZILI iEADE: DUYGULARINIZI YAZIYA DOKMEK DE RAHATLATICI OLABILIR. BIR
GUNLUK TUTARAK VEYA MEKTUP YAZARAK KENDINIZI IFADE EDEBILIRSINIZ.



OLUMLU BIR OKUL ORTAMI YARATIN

« SAYGI VE HOSGORU: OKULDA HERKESE SAYGI GOSTERIN VE HOSGORULU
DAVRANIN. OLUMLU BIR OKUL ORTAMI, ZORBALIGI ONLEMEYE YARDIMCI OLUR.

» ARKADASLIK ILISKILERI: SAGLIKLI VE DESTEKLEYICI ARKADASLIKLAR KURUN. ZORBA
DAVRANISLAR SERGILEYEN KISILERDEN UZAK DURUN.

Akran zorbalidi, herkesin sorumluluk almasi gereken bir konudur. Ogrenciler,
zorbaliga maruz kaldiklarinda veya tanik olduklarinda harekete gecerek bu
sorunun ¢ozUmune katkida bulunabilirler. Unutmayin, zorbalikla micadele
etmek icin yalniz degilsiniz ve her zaman destek alabileceginiz kigiler vardir.
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COCUK DESTEK HATLARI VE TOPLUM KAYNAKLARI

Bazi cocuklar sorunlarini dogrudan okula veya ailelerine anlatmakta zorlanabilir. Bu durumda bagimsiz destek
hatlari devreye girer.

O'l :COCUK DESTEK HATLARE 02 .TOPLUM TEMELLI COZUMLER:
-Cocuklarin  yasadiglr zorbaligr bir ‘Yerel  topluluklar ~ veya  STK'lar  tarafindan
yetiskinle paylasabilecegi gizli telefon duzenlenen seminer ve calistaylar.
hatlari. Ailelere ve cocuklara ucretsiz danismanlik hizmeti
TUrkiye'de ALO 183 gibi hizmetler sunan kurumilar.

kullanilabilir.
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FRIENDSHN¥S

EMPATI GELISTIRME ETKINLIKLERI

EMPATI, ZORBALIGIN ONLENMESINDE KRITIK BIR ROL OYNAR. BU ETKINLIKLER, OGRENCILERIN BASKALARININ DUYGULARINI
ANLAMALARINI SAGLAR.

4 e A ~ p
“Benim Yerimde OI" Oyunu: Hayal Gucu Galismalar:
*Gocuklar, bir magdurun yerine -Ogrencilere bir hikaye verilerek su
gecerek kendilerini onun yerine sorular sorulur:
() elg D -“Bu hikayedeki magdurun nasil

e »Zorbalik yapanin ya da izleyicinin e hissettigini dusunuyorsunuz?”

duygulari Gzerine konusulur. +“Bu durumu daha iyi hale

\_ - getirmek icin ne yapardiniz?”




FRIENDSHN¥S

EMPATI GELISTIRME ETKINLIKLERI

EMPATI, ZORBALIGIN ONLENMESINDE KRITIK BIR ROL OYNAR. BU ETKINLIKLER, OGRENCILERIN BASKALARININ DUYGULARINI
ANLAMALARINI SAGLAR.

d Empati Cemberi: A
«TUm o6grenciler bir cember
olusturur ve sirayla su cimleyi
e tamamlar: s %
“EQer bir arkadasim zorbaliga | ; 4
ugrasaydi, ona yardim etmek igin ’ 3 ki

\_ sunu yapardim: ..." .
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S BIRLIGI VE ARKADASLIK ETKINLIKLERI

OGRENCILER ARASINDAKI SOSYAL BAGLARI GUCLENDIRMEK, ZORBALIGIN ONLENMESINE YARDIMCI OLUR.

4 I

N\ “Arkadaslik Zinciri” Calismasi:
Takim Oyunlar: ‘Her ogrenci, bir arkadasina
Gruplar halinde yapilan oyunlar, is soylemek istedigi guzel bir seyi bir
birligini artirir. kagida yazar.
Ornek: "Kule Yapma Oyunu’ -Kagitlar birlestirilerek sinifta bir
(Ogrenciler birlikte galigarak bir e “arkadaslik zinciri” olusturulur.
kule yapar). ” “Gizli Arkadas” Oyunu:
*Oyun sonunda, birlikte caligmanin ‘Her 6Jrenciye gizli bir sekilde bir
faydalari tartigilir. arkadas atanir.

J «GUn boyunca, bu arkadasina

kaguk iyilikler yapmasi veya guzel
seyler sOylemesi istenir.




FRIENDSHN¥S

POZITIF ILETISIM CALISMALARI

ZORBALIGI ONLEMEK ICIN POZITIF ILETISIM BECERILERI GELISTIRILMELIDIR.

Duygularini Ifade Etme Atélyesi:
«Cocuklara duygularini nasil ifade
edebilecekleri ogretilir.

-Ornek: “Sinifta biri beni guldurmek
isterken alay ederse, ona soyle
soylerim: ...”

~
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Catisma Cozumu Simulasyonu:
-Cocuklara zorbalik durumlarinda
nasil tepki verebilecekleri ogretilir.
“EQer birisi size isim takarsa, ona
ne soyleyebilirsiniz?” gibi ornek
durumlar tartigilir.

Aktif Dinleme Etkinlikleri:

-Ciftler halinde ¢alisarak,
ogrenciler birbirlerinin
soylediklerini dikkatle dinler ve
tekrar eder.

‘Bu, daha iyi bir iletisim ortami
olusturur.




Birinmne morbalik vapildigrnmi g Srduuaguanmnu=de
sesinizi cikarim.

Z O R B AL I1K

KABUOL
EDI L EMEZ
Komnusarak durdurabilirsiniz=. BU ETKINLIKLER VE YAKLAgIMLAR
o REBALIK VAKALARINI SSRETMENE BilLoisin OGRENCILERIN ZORBALIGA KARS

BILINCLENMESINI SAGLARKEN AYN

B e O S e e T B e e R L ZAMANDA SOSYAL BAGLARIN

GUC}LENDIRIR UYGULAMALAR

SIRASINDA OGRENCILERIN AKTIF

N KATILIMI - TEQVIK  EDILMELI, HER

! COCUGUN KENDINI DEGERLI

HISSETMESINE OZEN
GOSTERILMELIDIR.

Psikolojik Damis man
ZareERrR K.




