BILINCLI TEKNOLOVI
KULLANIMI

Ortadgretim Sunumu




Teknoloji ile ilgili sOylenmis bu sOz sizce ne
anlatiyor?



Teknolojik cihaz ve bazi internet uygulamalari, hayatimizi iletisim gibi
alanlarda kolaylastiriyor olsa da; teknoloji ve interneti dogru sekilde
kullanmak onemlidir.

Cok internet ve teknoloji kullanimi yerine dogru ve kararinda kullanimi
onemlidir.



Teknoloji ve Sosyal Medya Kullanirken;

Gergek hayatininiz onune gegmesin

Caniniz sikildiginda ilk se¢enek olmasin

Gunluk hayatinizi ve sorumluluklarinizi aksatmaniza sebep olmasin
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Gunluk yasamimizda
gecerli olan
kurallarin, sanal
ortamda da gecerli
oldugunu aklimizda
bulundurmaliyiz.
Bu kurallara ek
olarak sanal dunyaya
ozgu kurallar da
bulunmaktadir.




INTERNETTE 10 TEMEL KURAL

Bilgisayar, tablet, cep
telefonunu kullanirken
ailenizle birlikte oturdugunuz
odayi tercih edin.

2.

Internette gecirdigin sureleri
1. kontrol etmelisin. Hayat sadece
internetten ibaret degildir.
Arkadaslarinla beraber gercek
hayatta da eglenebilirsin.

3.

Secimlerinizi ailenizle ve 6gretmenlerinizle
beraber yapin. Onlara danismaktan
cekinmeyin. Begendiginiz siteleri 'Sik
Kullanilanlar'a ekleyebilirsiniz.



INTERNETTE 10 TEMEL KURAL

Tanimadiginiz kisilerle sohbet
etmeyin. Sosyal paylasim sitelerinde
tanimadiginiz
kisilerle kesinlikle arkadas olmayin.
Yeni arkadaslar edinmek eglenceli
olabilir ancak unutmayin ki bazilari
kendileri hakkinda yalan
soyleyebilir.

d.

4.

Internette karsilastiginiz herhangi
bir bilgiyi baska kaynaklardan da
sorgulayin ve dogrulugunu arastirin.
Ayrica, bir 6dev hazirladiginizda,
buldugunuz bilgileri ve kullandiginiz
resimlerin kaynagini mutlaka
belirtmelisiniz.

Internet ortaminda tanistigin bir
yabanciyla gercek hayatta
bulusmamalisin. Gercekten

tanismak istedigin biri olursa yaninda

mutlaka aile bireylerinden bir yetiskin
olmali ve

bulusmak i¢in kalabalik yerleri tercih
etmelisin.



INTERNETTE 10 TEMEL KURAL

Internet ortaminda kisisel ve 6zel
bilgilerinizi vermeyin. Kullanilan
sifreler hicbir sekilde baskalariyla
paylasiimamali, kolay elde
edilebilecek yerlere yazilmamal.
Verdiginiz ufak gibi gérunen bilgiler
bile kot niyetli kisiler tarafindan
kullanilabilir.

Tanimadiginiz kisilerden gelen 7
mesajlari asla agmamalisiniz. Cunk °
bunlar genellikle
uygunsuz, virusllu ya da gereksiz
seyler icermektedir. Bunlara karsi
bilgisayarinizda 8.
mutlaka guncel bir anti-viras ve
guvenlik programi bulunmalidir.

9° Size yapilmasini istemediginizi
baskalarina da yapmayiniz.
Kimseye hakaret, argo,
kafarla hitap etmemelisiniz.
Yuzune soylemek nasil saygisiz bir
hareketse internet
uzerinden yapmak da oyledir.



INTERNETTE 10 TEMEL KURAL

Internet ortaminda sizi rahatsiz eden
seylerle (kisilerin kufurli ve argo

konusmalari, hakaretler, uygunsuz

teklifler ya da zararl sitelerle) 10
karsilastiginizda ailenize,

6gretmenlerinize ya da Ihbarweb’e

(www.ihbarweb.org.tr) sikayet
edebilirsiniz.






Uygulama Izinlerine Dikkat Edin

Saldirganlar tarafindan
olusturulan uygulamalar
kisisel bilgilerimizi calabilir.
Vermis oldugunuz uygulama
yetkilerini kaldirin. Sosyal
aglarin uygulama bolumlerine
giderek izinleri kontrol edin.




PAYLASMADAN

DUSUN!

INCITICI MI?
YASAL MI?
oo g GEREKLIMI?




SOSYAL MEDYA'NIN
FAYDALARI?

Psikiyatrist Dr. Ogretim Uyesi Ridvan Uney;
Sosyal Medyayla Birlikte;
Dunyada olup biteni gormek,
Kendi gibi begenileri ve hobileri olan insanlarla
karsilasmak,

Arkadaslariyla daha cabuk iletisim kurma,
Dersler, 6devler hakkinda bilgi sahibi olma,
Is olanaklari,

Bilgiye kolay ulasma,

Kolay ulasim,



SOSYAL MEDYA'NIN
FAYDALARI?

Sosyal medyayla birlikte;
Kendini ifade etmek,
Daha ucuz yollarla ticaret yapmak,
Is sahasi olarak uriin pazarlamak,
Rol model olacak kisilerle iletisim kurma

gibi birbirinden fazla faydasi oldugunu gormek
mumkundur.



SOSYAL MEDYA'NIN
ZARARLARI?

Sosyal medyayla birlikte;
Kimlik olusumuna olumsuz etkisi
Mahremiyet duygusunun gelismesini

engelleme
Kandirilma, suiistimal
Yasal sorunlar
Popluler olma istegi
Paylasilan fotograflar
Toplumdan uzaklastirir, yalnizlastirir
Kilo alimi, hareketsizlik
Konusamayan ama yazan genclik
Gelismelerden ve hayattan geri kalma



SOSYAL MEDYA'NIN
ZARARLARI?

Sosyal medyayla birlikte;
Siber zorbaliga maruz kalabilirler ve
diger kullanicilar tarafindan rahatsiz

edilebilirler.

Kisisel ve mahrem bilgilerini desifre edebilirler.

Kotu niyetli kisilerin saldirilarina karsi acgik ve

korunmasiz kalabilirler.
Yaslarina uygun olmayan reklam iceriklerine maruz

kalabilirler.



Bagimlilik nedir?

Bagimlilik, kisinin kullandigi bir
nesne veya yaptigi
bir eylem Uzerinde kontrolund
kaybetmesi ve
onsuz bir yasam surememeye
baslamasidir.



Kullanim ve davranis hayatin ciddi bir
bolumunu kaplar. Kisi yapmak zorunda
oldugu isler ve iliskiler disinda butun vaktini
ve fiziksel enerjisini buyuk oranda bagimili
oldugu maddeye veya eyleme yatirir.



BAGIMLILIKﬁ_ DONGUSU
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BELKI
KULLANABILIRIM

Biraktim

bir daha
baslamam KORKU
VE MERAK

Artik Bu meret
birakacagim birakilmaz

Birakmak
zorundayim



Teknoloji Bagimlilig: nedir?

Internet ve teknoloji
bagimlihgl diger
bagimliliklarda oldugu gibi
kisinin vakit ayirdigi
teknolojik Grine
ulasamadiginda yoksunluk
yasadigl bir durum olarak
tanimlanmaktadir.




Okul dncesi yas grubu
gunde 30 dakika

IIkgretimin ilk 4 yilinda
45 dakika

lIkigiretimin ikinci 4 yilinda
gunde 1 saat

Lise caginda giinde
2 saat

C vesiay



Teknoloji Bagimliliginin Belirtileri Nelerdir?

Teknoloji bagimliligin basladigini ya da baslamak uzere
oldugunu asagidaki davranislardan anlayabiliriz;

Teknolojiden uzak kalinca huzursuzluk,
uykusuzluk, ofke gibi yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢ikmasi

Teknoloji basinda harcanan
vaktin giderek artmasi

Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel
bir sorun olusturmasina ragmen
teknolojinin kullanilmaya devam edilmesi



Teknoloji Bagimliliginin Belirtileri Nelerdir?

Planlanandan daha fazla Zamanin buyuk cogunlugunun fiilen
teknoloji karsisinda kalinmasi ya da zihnen teknolojiyle gecirilmesi

Teknoloji basinda gecirilen vakitle

- . . . Teknolojinin, sorumluluklarin
lgili kontrolin kaybedilmesi J

(is, okul, aile, bireysel temizlik gibi)
verine getirilmesini engellemesi



Teknoloji Bagimliginin Neden Oldugu
Sorunlar?

Fiziksel sikayetler:

Gozlerde yanma
Boyun kaslarinda agri ve
sertlesme
Beden durusunda
bozukluk
Elde uyusukluk
Halsizlik




Sosyal alanda gorulen sikayetler:

Akademik basarida dusus
Kisisel, aile ve okul sorunlari
Zamani idare etmede basarisizlik
Uyku bozukluklari
Yemek yememe
Aktivitelerde azalma
Internet arkadaslari disinda izolasyon




Ne Yapmali?




Ne Yapmali?




Zorbalik ve Siber Zorbalik

Zorbalik, fiziksel veya sozli Siber zorballk dljlta| teknolojilerin

olabilen, bir kisi ya da grup kullanimiyla sosyal medyada,
tarafindan uygulanan ve mesajlasma platformlarinda, oyun
cogunlukla kisilerin platformlarinda kisiyi korkutmayi,

kizdirmayi veya utandirmayi
amaclayan, tekrarlayan zorba
davranislardir.

kendilerine gore gucsuz ya

da zayif kisileri hedef aldigi
yuz yuze, tekrarlanan,
saldirgan davranislardir.



Siber Zorbalik

* Sosyal medyada birinin hakkinda
yalanlar yaymak veya utanc verici
fotograflarini yayinlamak
o Mesajlasma platformliar
araciligiyla incitici mesajlar veya
tehditler gondermek
» Birinin kimligine burinmek veya
onun adina baskalarina mesajlar
gondermek




Saka mi, Zorbalik mi?

Tum arkadaslar birbirleriyle
sakalasir. Ancak seni Uzen bir saka
durmasini istemene ragmen devam

ediyorsa ve senin icin artik eglenceli
degilse, bu zorbalik olabilir.

Zorbalik cevrimici gerceklestiginde,
hi¢c tanimadiginiz insanlar dahil
genis kitlelere ulasabilir ve
istenmeyen bir ilgiye neden olabilir.
Icinde bulundugun durumun seni
uzdugunu ve artik dozunu astigini
dusunuyorsan buna bir dur
diyebilirsin.




Siber Zorbaliga Ugrarsam
Ne Yapabilirim?

Zorbaliga ugradigini dusunuyorsan, oncelikle
caresiz olmadigini bil. Ilk adim olarak sana yardim
edebilecegini dusunduigun bir yetiskinden yardim

isteyebilirsin.

Okulunda bulunan psikolojik danismana veya
sevdigin bir ogretmene ulasabilirsin.

Zorbalik sosyal bir platformda gerceklesiyorsa,
zorbayl hemen engellemeyi ve davranislarini
sosyal medya platformunun kendisine de resmi
olarak bildirmeyi ihmal etme.




Siber Zorbaliga Ugrarsam
Ne Yapabilirim?

Gerektiginde kullanmak Gzere rahatsiz edici
iceriklerin goruntulerini alarak kanit
toplayabilirsin. Yasal haklarini kullanirken bu
kanitlar faydali olabilir.

Zorbaligin toplumsal olarak onlenmesi
bireysel magduriyetlerin bildirilmesine
baglidir. Zorbaligi bildirerek zorbaya
davranisinin yanlis ve cezaya tabii oldugunu
da gostermis oluruz.

Acil bir tehlike icindeyseniz (strekli aranarak
rahatsiz ediliyorsaniz, konumunuz takip
ediliyorsa vb.) polise basvurabilirsiniz.
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