BILINCLIi TEKNOLOJi KULLANIMI




TEKNOLOJI;Insanlarin ihtiyaclari yoninde
olusturulmus ve yine Insanlar tarafindan
gerceklestiriimis her turli arag-gerec¢ ve bu
arac gereclerin tasarlanmasinda kullanilan
bilgiye denir.




BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI: Internetin
ve teknolojinin saglikli ve dogru olarak nasil
kullanilacagini bilmek ve bu bilgileri aliskanlik
haline getirmektir.




Kullamim Cesitleri

L™

eknoloji

BAGIMLILIK




OLUMLU KULLANMANIN
FAYDALARI

e Teknoloji bagimliligina giden strec engellenir.

e Ozel hayatin gizliligi saglanir.

e Kisisel verilerin korunmasi s6z konusu olur.

e Ruhsal olarak dengeli, dogru kararlar alabilen,
uygulayabilen, ofke kontrolU olan, kaygilanim dizeyi
normal bireyler yetisir

e Dunyanin klresellesmesini saglayarak, dinyanin her
yerindeki insanlarin sosyallesmesini ve baska
ulkelerden arkadas edinmesini saglar.

e Aille icl ve arkadas iletisimi 6nem kazanir, glven

duygusu gelisir.




KOTUYE KULLANMA

Cocuklarin teknoloji ve interneti;

e Denetimsiz, sinirsiz ve amacsiz kullanmasi

e GuUndellkk yasami ve sorumluluklari aksatacak
sekilde kullanmasi,

e Kullanimin uzun sudreli olmasi,

e Uygunsuz iceriklere maruz kalmasi,

e Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel gelisimi
olumsuz etkilemesi olarak ifade edilir
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KOTUYE KULLANMANIN
ZARARLARI

e Uyku diizeni bozulabilir

e Hareketsiz bir yasama itebilir.

e Fiziksel gelisimde bozukluk
e Akademik basarida dusus y
e Zamani idare etmede basar
e Kisisel, aile ve okul sorunlar
e Internet arkadaslari disinda

sosyal becerilerde gerileme
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ar ortaya cikabilir.
asanabilir.

sizlik yasanir
ortaya cikabillir.
Izolasyon ve
yasanabilir.




TEKNOLOJI BAGIMLILIGINEDIR?

Bagimlilik: Bireyin, fiziksel ve ruhsal olarak pek cok zarar
gormesine ragmen bagimlisi oldugu maddeyi kullanmaya ya
da bagimlisi oldugu davranisi yapmaya devam etmesi
durumudaur.

Internet ve Teknoloji Bagimhhg:: Kisinin bagimlisi oldugu
teknolojik drtine ulasamadiginda yoksunluk yasadigi bir
durum olarak tanimlanmaktadir. tek
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TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

- TURLERI
e Internet Bagimlilg

e Oyun Bagimlihqi
e Sosyallesme Bagimlilig
e Online Alisveris Bagimlilig
e Sosyal Medya Bagimlilig
e Akill Telefon Bagimlilig
e Tablet Bagimlilig

.. Televizyon Bagimlihg
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Zorbahk, Istismar ve Giivenlik
Sorunlar:

Teknolojinin yalnizca bagimlilik ve koétiye kullanma
yanli sira daha tehlikeli riskleri de vardir:

e Siber Zorbalik

e IStismar

e Guvenlik Sorunlar




Siber Zorbalik: Bilgi ve iletisim
teknolojilerint  kullanarak  bir
birey ya da gruba yapilan teknik
yva da Iliskisel tarzda zarar
verme davranislaridir.
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Guvenlik Sorunlari:

Sanal Guvenlik en kaba anlatimiyla internet
ortamindaki tehlikelere karsi korunmaktir. Bu
tehlikeler, virtsler, sakincali site ve Iicerikler
ayrica

kotu niyetli internet kullanicilari olabilir. Bu
tehlikelerin hepsi sanal ortamda karsimiza
cikabilir.




Istismar:

Sanal ortamda kotu niyetli kisi veya
gruplar tarafindan magdurun fiziksel ya
da psikolojik gelisimini olumsuz olarak
etkileyen davranislardir.
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Teknoloji ile ne kadar zaman gecirmeliviz?

' Gecuk ve Ergenlerde Ganlak internet Kullanin Ne Olmahdir? ‘

Okul Gncesi

: likagretimin
¥ag grubu gunde #inci 4 ylhinda
30 DAKIKA 1 SAAT
Ik Gijretimin Lise Cafjinda
kg yilinda gunde gunde

45 DAKIKA
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Teknolojiyi kullanirken nelere dikkat etmeliviz?

e Teknolojiyl kullanirken gunluk sorumluluklarimizi ve
temel ihtiyaclarimizi  ertelemeyecegimiz  sekilde
kullanmaliyiz.

e Yas araligimiza go6re gunluk kullanmamiz gereken
sureyl gecmemeye 0zen gostermeliyiz.

e Kullandigimiz uygulamalar, oyunlar ve aplikasyonlarda
kisisel bilgilerimizi (adres,telefon numarasi, okulunun
Ismi vb.) tanimadigimiz insanlarla paylasmamaliyiz

e Yabancilarla fotograf ve videolarimizi paylasmamaliyiz.

e Yasimiza uygun ve bizim gelisimimizi saglayabilecek
siteleri kullanmaliyiz.

e Hosuna gitmeyen, seni rahatsiz eden bir sey
oldugunda hemen bir biytge haber vermelisin. ?\W




Teknolojiyi kullanirken nelere dikkat etmeliviz?

e Yasca buyuk vyabanci kisilerin arkadaslik
Isteklerini onaylamamali eger iletisime gecmeye
calisirlar ise ailelerimize haber vermeliyiz .

e Arkadaslarimiza zorbalik yapmamali, zorbaliga

maruz kaldigimizda Ise bir
blyugumuze(aile,6gretmen) anlatip yardim
Istemeliyiz.

e Guvenlik sorunlari yasamamak icin sifrelerimizi
allemizden baska kimseyle paylasmamaliyiz.

e Teknolojiyl olumlu kullanmaya 0zen gostermeliyiz.
Teknolojinin bize sundugu bilgilerden,
arastirmalardan, online kitaplardan, online muze
gezilerinden ve cesitli sosyal kulturel faaliyetlerden
yararlanmaliyiz.




UNUTMAYIN!
Tekneolojivi bilineli ve zararsiz
kullanmak sizin elinizde :)




