BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI
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Bagimhilik Nedir?

Bagimllik, insanin
bir seye bagimli olmasi,
onsuz yasayamamasi,

onsuz oldugunda
asiri mutsuz olmasidir.



Teknoloji bagimhiligi, teknolojiyi kullanmada ve
onunla iliskide kisinin iradesini kaybetmesi, kendini
denetleyememesi ve onsuz bir yasam suorememeye
baslamasi halidir.



TEKNOLOJi BAGIMLILIGI ORNEKLERI:

Devamli bilgisayar oyunu oynamak istiyorsa, e
Oyun oynamadigi zamanlarda akli hep oyunlarinda
kaliyorsa,

Bilgisayar oyunlari yuzunden uykusuz kaliyorsa,
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Derslerine calismiyor ve basarisi dusuyorsa,
Bilgisayar, tablet vh. basindayken zamanin nasil gectigini fark
etmiyorsa,

Arkadaslarindan uvzak kaliyorsa ve ailesiyle arasi bozuluyorsa,
Yemeklerini bile bilgisayar, tablet vb. basinda yemek istiyorsa,
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Ne Zarani Var ki?

Teknolojinin, bilgisayarin dogru kullanildiginda pek cok faydasi vardir.
Ancak asin kullanildiginda ciddi zararlari olabilir.
Teknoloji kullanim siresi arttikca, cocuklarin;

Beyni
tembellestirir.




Cok oturduklar
iIcin kemiklerti
guclu olmaz.

Arkadaslik
Kurma
sansi azalir.




Dikkatini Odev ve islerini
toplamasi yaparken aklina
zorlasir. oyun, tablet gelir.



Teknoloji Bagimlisi
Olmamak I¢in;

Ekran basinda gecirdiginiz sureyi azaltin.

Sizin yasinizdaki bir cocugun ekran basinda
en fazla kalabilecegi sure
60 dakika yani 1 saattir.




Teknoloji kullaniminizs
sinirlayin.

Boylece kendinize sinir cizmis olursunuz.
Mesela aksam oyun oynamak yerine
ailenizle birlikte vakit gecirebilirsiniz.






Sanal degil gercek bir arkadas cevresinde bulunarak
aktiviteler olusturun, yeni arkadashklar edinin.

Boylece gercek hayatla baglantiniz
daha guclu olur.




TANIMADIGINIZ KISILERE FOTOGRAFLARINIZI GONDERIR MiSiNiZ?
KISISEL BILGILERINIZI PAYLASIR MISINIZ?

T.C. kimlik numaraniz,

Adiniz soyadiniz, f
Telefon numaraniz,
Yasiniz,
rc-)\ - Adresiniz,

Ozel fotograflariniz

......... gibi kisisel bilgilerinizi paylasmayin!!! . &4
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Hayir dediginizi duyar gibiyim...



Teknolojik aletleri kullanirken dikkat etmeniz
gereken oneriler:

Bilgisayarin onunde uzun sureli hareketsiz kalmayin
ve isiksiz ortamda bilgisayar kullanmayin.

Internet ve bilgisayar kullanma sirenize aileniz ve
ogretmenlerinizle konusarak karar verin.
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Cocuklar Ne Zaman Ne Kadar Sureyle
Sanal Oyun Oynamalidir?

6 yas oncesinde sanal oyun ile tanismak dogru
degildir. Okul cagindan itibaren hafta icinden ziyade
hafta sonlari ve tatil donemlerinde haftada 2 saat

sanal oyun oynayabilirsiniz.




‘Internette sadece ailenizin ve okul 6gretmenlerinizin onayladigi
siteleri ziyaret edin. :
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Internet kullanici adimizi ve sifrenizi ailenizin disinda
hic kimseye vermeyin. '



Internet ortaminda sizi rahatsiz eden
goruntu, ses veya yazili paylasimlara maruz
kalirsaniz hemen bulundugunuz internet

ortamindan cikin ve ailenize haber verin.
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