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s Doneml
Cmsel Sagllk Eg|t|m|

e Bu donemde rouklar nereden gellyOr" glbl sorular
sorarlar, cinsellik duygularl ile |Ing| olmadan annesme '
ogretmenlneaslkolurlar _ s '
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« Cinsellik konusunda agiklamalar igin en uygun zaman cinsel yonden
~uyariimanin bagladigi ve erkeklerde  penisin_ sertlesmesi, kizlarda ise -
Klitoris kaynakli haz duygulanmn olageld|g| orta gocukluk donemlnde
yapllmalldlr L] e

_'7 & yaslarmda cmselllkle llgm fantezﬂen (aym cmsten bmne a§|k olma. :
-~ gibi), cmsel esprllerl olur ve ilk ask deneylmlnl ya§ayablllr :

Aile |g|nde ve toplumda cmsel konulara kar§1_a$|r| tutumlar cmsel klm|lk ; :

gellglmml etklleyeblllr

Ilerl derecede suglamalar sugustu yakalanma endlgesn anne babam :
gocugun gelismekte olan cinsel organlarina fazla d|kkat etmelen a§|r|'_
_denetleme, ergenlik oncesi ve sonrasl cagda b|r mlktar gizliligin
(mahremiyetin) taninmamasi ¢ocugu olumsuz etkiler. Ayr_l_ca agir giinah :
duygusu, yanlis bilgi verilmesi (6rnegdin, masti]r'basyc_)n"‘ie kil hastasi :
olunabilir korkusunun asilanmasi), genci capkinliga itici, kI§klI’thl
tutumlar, ‘cinsel korkular ve geklngenllklerle yuklu bur cmsel klmllk
gelismesine yol acabilir. :

10-11 yaslarinda, ergenligin baslamasiyla yetiskin cinsellig'i ile daha fazla
ilgilenmeye baslar. Cinsellikle ilgili fantezileri daha fazladir ve kitaplarda, = -
 televizyonda, internette cinsellikle ilgili tum gordiikleri ve duyduklar
meraklarini uyandirir. Cinsellik hakkinda sorular sorduklannda a§|r|j_
tutucu ya da rastgele cevaplar vernmemelldlr
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Okul Oncesi\Donem (0-4 yas) Cinsel
Saghk Egitimi

« Ogrenme, ebeveyn-cocuk etkilesimi sirasinda, bebegin gereksinimlerinin karsilanmasi,
kucaklanmasi, desteklenmesi ile baslar. Kucaklamak ve dokunmak, bebeklerde
duygusal guvenligi ve kendi bedenlerine karsi olumlu duygularin olusmasini saglar.

Genellikle cocuklar, ilk alti yas icinde kendi cinsel organlarinin, erkekler ve kadinlar
arasindaki fiziksel farklilklarin farkinda olurlar.

e Cogu cocuk erken donemde mastirbasyonu tesadifen kesfeder ve zamanla bu
deneyimlerini unutur. Bu sebeple o6zellikle erkek cocuklarinda kiyafetlerde dar
giydirmemeye dikkat edilmesi gerekir. Cocuk kiyafetin yaptigi stirtinmeden dolay1 bu
hazla karsilasir ve erken mastiirbasyon davranislari gosterir.

e Cocugun arkadaslari ile karsilastik¢a, kendisinin ve digerlerinin bedenlerini merak
etmesi, teshircilie ya da baskalarininkini arastirma gibi davranislara yol acabilir.
Cocugun bedensel farkliliklari 6grenebilmesi i¢in dogal yoldan goézlem yapmasinin
saglanmasi gerekir

e Cocuklar 2-3 yaslarinda cinsel konularda soru sormaya ve sosyal normlar agisindan
yapilmamasi gerekenleri 6grenmeye baslarlar .Kesinlikle ¢ocuk susturulmamali,
utandiriimamali, gocugu ayiplanmamali, cocuga siddet kullaniimamaktir.

o Cocuklarin en fazla merak ettikleri konulardan biri diinyaya nasil geldikleridir:

-Bu soruyu sorman, merak etmen, agirlik vermen hos bir sey.Cinsellik kadinla erkek
arasinda cok 6zel bir durumdur. Ama detaylarini 6grenmen icin biraz daha buyimen
gerekiyor. Blyudigunde anlatacagim” seklinde bir anlatmak gerekir. Bu Nedenle ¢ocuga bu
konu hakkinda yalan séylenmemis olur.
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Cinsel kimlik gelisimi ile cocugun , kendisinin ve diger
insanlarin kisisel alani oldugunu 6grenmesi, bu alana saygi
duymasi, bedenini tanimasi, korumayi égrenmesi, saghkh
sinirlar koyabilmesi, kendisi ve karsi cinsle ilgili gelisim
farkliliklarinin  6grenmesi ve ruhsal gelisimini saghkh bir
sekilde tamamlayabilmesi icin verilen egitimdir. Evde
verilmeye baslar, okulda desteklenir.

Mahremiyet kavrami  &gretilirken sucluluk  duymasini
saglayacak "ayip" kelimesinden uzak durulmaldir.

Cocuk soru sordugunda gecistirmeden, merakini giderecek
diizeyde kisa Ve net yanitlar vermek gerekir.

Cocuk soruyu hangi ebeveynine soruyorsa o cevap vermel,
kizlara anneler erkeklere babalar gibi bir ayrim
yapiimamalidir.

Cocuklara BEDENIM BANA AIT BILINCIi
olusturulmalidir

Cocuklara iZIN VERIRSEM
DOKUNABILIRSIN BILINCI olusturulmalidir.

Cocuklara ©ZEL BOLGELERINI
TANIMASINI saglayin.



