Bagimlilik Tiurleri

Tatin Bagimhligi
Alkol Bagimhlig
Madde Bagimhlig
Teknoloji Bagimhhgi
Kumar Bagimlihgi

Madde Bagimhhgi Konusunda
Ulasabileceginiz Kurumlar

AMATEM (Alkol ve Madde Tedavi Merkezi)

18 yas ve uzeri alkol/madde kullanim bozuklugu
olan kisilerin tedavilerinin yapildigi ayakta ya da
yatakll tedavi hizmeti sunan bir merkezdir.

(CEMATEM)Cocuk/Ergen Madde
Bagimhihg Tedavi Merkezi

18 yas alti cocuk ve ergenlerde alkol ve
madde kullanim bozuklugu olanlarin ayakta
teshis, tibbi ve psiko-sosyal tedavi ile tibbi
destek aldiklari merkezdir.

YEDAM(Yesilay Damsmanlhik Merkezi)

Tatun, alkol, madde, internet ve kumar
oynama ile ilgili sorunlar yasayan kigilere
Ucretsiz psikolojik ve sosyal destek
saglayan kurumdur.
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OT Eyyiibiye Rehberlik ve Arastirma
Merkezi

Eyylbiye, Harran ve Akcakale ilgesinden
sorumlu ve Sanliurfa genelinde ¢alismalar
yapan basta, 6grenciler olmak tizere halka
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetini
sunan kurumdur. Ayrica 6zel gereksinimli

ol Eyyubiye RAM'da yapilmaktadir. -

bireylerin egitsel degerlendirmeleri de

Bagumlilik hayatt
daha iyi gosterirken
onun icini bosaltan

her seydir.

Clarissa Estes
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http://eyyubiyeram.meb.k12.tr/
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MADDE
BAGIMLILIGI

BAGIMLI OLMA HAYATTAN
KOPMA

k“"m"" y
SanLiuRER


https://www.yedam.org.tr/tutun-bagimliligi
https://www.yedam.org.tr/alkol-bagimliligi
https://www.yedam.org.tr/madde-bagimliligi
https://www.yedam.org.tr/teknoloji-bagimliligi
https://www.yedam.org.tr/kumar-bagimliligi

Madde Bagimlihg Madde Bagimliligi

Nedir? Belirtileri
e  Planlandigindan daha bliyiik
Madde bagimliligi, viicudun olciide veya uzun sdireli

kullanim,
e Maddeyi birakmak veya kontrol

islevlerini olumsuz yonde
etkileyen maddelerin

Itind k icin istek
kullanilmasi, bundan dolayi S R (AR NE YAPMALI?

sonuc vermeyen cabalar,

zarar goraldagi halde bu « Maddeyi elde etmek, kullanmak « Eger kisi maddenin etkisi altinda
maddelerin kullaniminin veya etkilerinden kurtulmak icin ise onunla bu durumda
birakilamamasidir. gerekli etkinliklere cok zaman . Agﬁgnsu;rrrnr?qri] I\I;le)ﬂ?]?r:hﬁ‘llr;aozlu N
S, ogut vermeyin.
Bagimli, madde kullanimina ara 1 \MgdaeagRiienyipl iln-gok ALy y Genellemeler yapmaktan

bir istek duyma veya kendini kacinin.
zorlanmis hissetme, Korkulariniza dayanarak

e  Tekrar eden kullanim sonucu i konusmay| n.
Onu etiketlemekten kaginin,

verdiginde yoksunluk belirtileri

yasar. Zamanla madde kullanim

sikligint ve dozunu artirir. ' e "
g .sorumlulf,lklarml yerine clinkii "kullanic olarak
getirememe (iste, okulda, evde), etiketlenen kisiye yaklasmak cok
. Olumsuz etkilerine ragmen zordur.

Onyargilarinizin farkina varin
("Bunlar iflah olmaz"), boylece

kullanima devam etme
(toplumsal ve kisiler arasi

Birdaha asla

T—

ﬁ;:‘:";ﬁ';“az_\ e yanlis |Iet§|2r2|tll<rusrlrrtl1le;olasn|g|n|
BABIMLILIK *  Kullanimdan dolay: gunliik « Kendinizi onun yerine koymayi
piiNGiisi etkinliklerin birakilmasi veya deneyerek onun dusince,
/ Bumeret azaltilmasi (is, eglence vb.), yasanti ve korkularini anlamaya
« Tehlikeli olabilecek durumlarda calisin.

Birakmak e o
zorundayim /

Uzman yardimi almasi igin

dahi kullanmaya devam etme, samimi bir yaklasimla onu ikna
Olumsuz bedensel veya ruhsal edin.

etkilerinin bilinmesine ragmen
kullanmayi stirdiirme,



