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Hastalık, sağlığı yıpratan etkenlerin
vücudun savunma  ve tamir
kabiliyetine üstün gelerek olağan
işleyişi bozmasıdır. Vücudunu tanıyan
kişi uyku, iştah gibi alışkanlıklarındaki
değişiklikleri fark ederek doktora
başvurabilir. Ne kadar erken teşhis
konursa tedavi imkânları o kadar fazla
olur.

Aile Hekimleri
Göçmen Sağlığı Merkezleri
Devlet Hastaneleri
Üniversite Hastaneleri
Toplum Ruh Sağlığı Merkezleri
Sağlıklı Hayat  Merkezleri :

      1.EYYÜBİYE İLÇE SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ
SAĞLIKLI HAYAT MERKEZİ GÜMÜŞKUŞAK
MH HARRANKAPI CD. NO:32 

     2.EYYÜBİYE İLÇE SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ     
YENİCE AKÇAMESCİT SAĞLIKLI HAYAT
MERKEZİ Yenice Mh.5182 Sk.No:5

    3.HALİLİYE İLÇE SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ
BAMYASUYU SAĞLIKLI HAYAT MERKEZİ
ŞAİR NABİ MH , 192.SK.NO:52

   4. HALİLİYE İLÇE SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ 1
NOLU SAĞLIKLI HAYAT MERKEZİ
BAĞLARBAŞI MH DOĞUM EVİ CD NO:6

SAĞLIK KURULUŞLARI

KİŞİSEL HİJYEN
Yüz, ağız, diş, göz ve kirpik, saç,

kulak, boyun, el ve tırnakların, beden,
koltukaltı, ayak ve ayak tırnaklarının
temiz tutulmasına özen gösterin.

Yaşadığınız ve çalıştığınız çevrenin,

Lif, tarak, diş fırçası, tırnak makası

Ailenizden birisi bulaşıcı bir hastalığa

Lokanta gibi yerlerde çatal, kaşık gibi

tuvalet gibi ortak kullanım mekânlarının
buralarda kullandığınız eşyaların
temizlik ve bakımıyla ilgilenin.

gibi kişisel eşyalarınızı kimseyle  
 paylaşmayın ve hassasiyetle koruyun.     

yakalandığında hastanın bardağı,
havlusu gibi eşyalarını kullanmayın.

araçları kullanmadan önce temizliğini
kontrol edin.

HAREKETLİ YAŞAM
Gün içinde beslenme ile aldığımız enerji,
harcadığımızdan fazlaysa yağa
dönüştürülerek depolanır ve çeşitli
hastalıklara davetiye çıkarır.

"Sağlık tesadüf değ�ld�r.
 Sağlıklı yaşayın."

http://eyyubiyeram.meb.k12.tr/
eyyubiyeram



Hijyen sağlandıkça sağlığın zarar
görmesi de engellenmiş olur.
Sağlığa zarar veren ortamlardan
korunmak için yapılan uygulamalar
ve alınan önlemlerin hepsine hijyen
adı verilir. Hijyen vücudumuza ve
sağlığımıza zarar verecek
mikroorganizmalardan korunmak
için çok önemlidir.

      Sağlıklı Beslenmek İçin Aşağıdaki Besinleri
 Tüketebilirsiniz

Yumurta ve Kuru baklagiller
Dana eti, kuzu eti tavuk eti, hindi eti,
balık, yumurta, mercimek, nohut,
fındık, fıstık, ceviz vb.

Ekmek ve Tahıl
Buğday, pirinç, mısır, çavdar, yulaf
gibi tahıldan üretilen un, bulgur,
ekmek, makarna, şehriye vb.

Sebze ve Meyve Grubu
Her türlü sebze ve meyve

Süt ve Süt Ürünleri
Süt,peynir,tereyağı,yoğurt,dondurma

SAĞLIK VE HİJYEN
Sağlık; bireylerde hastalık-sakatlık
gibi durumların bulunmaması, ruhsal
ve psikolojik olarak tam bir iyilik
halidir.

Sağlıklı yaşamı; Kişinin temizliğine, 
 beslenmesine dikkat etmesi,
bağımlılıklardan uzak durması, spor
yapması ile birlikte yaz kış
hastalıklara yakalanmadan yaşamını
sürdürebilmesidir. 

SAĞLIKLI YAŞAM TARZI
Dengeli ve sağlıklı beslenin.
Uykunuzu alın, düzenli uyuyun.
Kişisel hijyene önem gösterin.
Düzenli olarak hareket edin.
Evinizi temiz ve sağlıklı tutun.
Hastalık belirtisi olabilecek

 rahatsızlıklara kulak verin.
Kıyafet seçiminde özenli olun.

SAĞLIKLI BESLENME

SAĞLIKLI BİR EV
Evinizi düzenli olarak temizleyin.
Mutfak hijyeni için öncelikle sağlıklı
ürünler tercih etmeye çalışın.
Meyve, sebze gibi pişmemiş ürünleri
kullanmadan önce mutlaka yıkayın.     
Çöpleri zamanında atın.

Ellerinizi, yiyeceklerinizi yıkadığınız
lavaboda yıkamayın.
Özellikle tuvalet, banyo ve mutfak
temizliğine dikkat edin.
Tuvalet temizliğinde kullanılan
temizlik araçlarını başka bir yerde
kullanmayın.
Nevresim, çarşaf ve örtüleri sık sık
yıkayın.
Evi sık sık havalandırın.

Dışarıdan geldiğinizde ellerinizi
yıkayın, elbiselerinizi değiştirin.


