EGITIMCILER OLARAK NELER
YAPABILIRIZ?

Ogrencileriniz arasindaki akran zorbaligim
onleyebilmek icin,

Akran zorbaligr ile ilgili 1yi uygulama

orneklerini arastirarak, okulunuzda gerekli
diizenlemelerin yapilmasi i¢in gerekli adimlar
atin ve meslektaslarinizla, zorbaligin ne oldugunu
tartisip deneyimlerinizi paylasarak, zorbalikla
miicadelede kendi okulunuza en uygun yontemle-
ri gelistirmeye calisin.

Gerekgesi ne olursa olsun, siddetin higbir

tiirliniin kabul edilemez oldugunu gdstermek
acisindan dgrencilerinize model olun.
Ogrencilerinizin cinsiyet, 1k, dil, din, mezhep,
fiziksel 6zellikler gibi farkliliklara kars1
hosgoriilii ve baskalarina karsi saygili olmalarin
tesvik edin.

Siddetle miicadeleyi kolaylastirmak icin,

siddete asla izin vermeyen ve birlikte

uyulmasi gereken sinif kurallarint 6grencilerinizle
birlikte belirleyin. Bu kurallarin ihlal edilmesi
durumunda, siddete/zorbaliga maruz kalan bir
Ogrencinin yasayabilecegi duygular1 kavramalari-
n1 saglayarak, kurallarin 6grencileriniz tarafindan
i¢sellestirilmesine yardimct olun.

Zorbalik konusunda sinif i¢i etkinlikler

diizenleyin ve 6grencileri siddet ve zorbalik
konusunda bilgilendirin. Ogrencilerinizin kendine
giiven, 6zsayg1 ve sosyal becerilerinin
gelistirilmesi ve arkadaslik iliskileri
Kurabilmelerini saglayabilmek i¢in kisilik/karakter
gelisimine 6nem verin.

Zorbaligin siklikla, okul bahgesi, oyun alani,
tuvaletler, dar koridorlar, kuytu yerler gibi
mekanlarda ve Ogle tatili veya teneffiis saatleri
gibi zamanlarda yapildigmi hatirlayarak riskli
mekan ve riskli zamanlar1 dikkate alin, oralarda
zaman

zaman bulunun.

Ogrencilerinizin siddet ve zorbalik durumlarinda
size kolayca danisabilmeleri ve yardim alabilmele-
ri i¢in, her zaman ulasilabilir oldugunuzu bilmele-
rini saglayin.

Zorbaliga maruz kalma veya zorbalik yapma
konusunda risk tasidigini diisiindiigiiniiz
ogrencileriniz i¢in dnleyici tedbirler gelistirmeye
calisin.
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YALAN SOYLER, SOYLENTI CIKARIR!

iNCITICI SMS YA DA E-POSTA GONDERIR!

DISLAR, KUCUMSER, DALGA GECER, TEHDIT EDER!

UREALIGA ULRARSAN
IRBALIKCA KARSILASIRSAN

Bir yetiskinden yardim iste. Sana yardim etmezse. bagka birini bul!

Arkadaslarinta kal. zorbadan uzak durmaya calis!

Uzgiin ve korkmus gdriinme. zorbanin amaci da bu.
ga ugrayan kis das ol. O a 0 dig
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AKRAN ZORBALIGI NEDIiR?

Bir birey ya da grup tarafindan savunmasiz
olan bir kisiye kars1 yapilan, fiziksel veya
psikolojik sonuglari olan ve stireklilik

arz eden bir saldirganlik tiiriidiir .

Zorbalarm Ozellikleri

Sert disiplin teknikleri uygulayan veya tamamen
ilgisiz ailelere sahiptirler.

Diismanlik hisleriyle dolu, 6fkeli ve
saldirgandirlar.

Baski kurma istekleri vardir.

Fiziksel anlamda kurbanlarindan daha
giicludiirler.

Benlik saygilan diisiiktiir ve empati giicleri
zayiftir.

Aile iligkileri iyi degildir ve mutsuzdurlar.

Kurbanlarin Ozellikleri

Fiziksel olarak zayiftirlar.

Kendilerine giivenleri disiiktiir.

Diger ¢ocuklara gore daha duyarh ve
hassastirlar.

Asint korumaci veya ilgisiz ailelere sahiptirler.
Utangagtirlar ve arkadaslik kurmada
zorlanirlar.

Kaygihdirlar.

ZORBALIK TURLERI

Okul ve Cevresinde Zorbahgin Yasandig Yerler

%

Bahgede 78,75
Okulun ¢evresinde 69,28
Siniflarda 68,82
Koridorda 62,59
Tuvalette 38,80
Kantinde 36,49
Otobiis veya serviste 33,95
Soyunma odasinda 25,40
Otobiis duraginda 26,79
Spor salonunda 22,40
Bilgisayar odasinda 10,39
Kiitiiphanede 9,47

Ogrencinin akran zorbah@na maruz kaldig: nasil
anlasilir?

o Okula gitme konusunda isteksizdir veya
reddeder.

Teneffiislerde yalnizdir.

Sinifta hi¢ yakin arkadasi yoktur.

Takim oyunlarina secilmez.

Yetiskinlerin yaninda olmak ister.

Siifta konusma zorlugu ceker.

Okul basarisi aniden veya yavas yavas diiser.
Yasit gruplari icerisinde kendini gostermekten
kacinir.



