ACIL DURUMLARDA NELER YAPILMALI

+« Asla yalniz birakmayin.

% Guven verici sOzler
sakinlesmesini saglayin.

sdyleyin,

« Kusmas! halinde solunumun yolunun
tikanmamasi igin yan gevirin.

< Bagimlinin yaninda gérdigunuz toz, tablet
ya da diger seyleri toplayin ve saglik
ekibine verin.

< Acil saglik hizmeti igin 112’yi arayin.

% Zehirlenme konusunda destek almak icin

114 UZEM (Ulusal Zehir Dayanigma
Merkezi) arayin.

Mutlu sonlari

inanch
biv
ggﬂrek...

Aligskanliklar birakilmazsa, zamanla ihtiyag
haline gelir. (S.Augustine)

En blylk tuzak: “Bir defa denemekten ne
cikar?”

Sorundan kagma, ¢6zum bul.
Farki yanhs seylerde arama!
Maddeye hayir, yasama evet!
Bagimli olma, mutlu ol!

Bagimliliktan korunmanin en iyi yolu, hi¢
baslamamaktir.

Davranigi reddet, cocugu degil!

Sevgi ve ilginin boslugunu zehirli maddeler
doldurur.

Sigaraya bagli nedenlerden dolayi, her 10
saniyede 1 kisi hayatini kaybediyor.
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BAGIMLILIK NEDIR

ONLEYICI FAKTORLER

MADDE KULLANIMINDA AILENIN ROLU

Madde bagimliligi, vicudun iglevlerini olumsuz yénde
etkileyen maddelerin kullaniimasi, bundan dolay zarar
goruldigi.  halde bu  maddelerin  kullaniminin
birakilamamasidir. Bagimli, madde kullannmina ara
verdiginde yoksunluk belirtileri yasar. Zamanla madde
kullanim sikligini ve dozunu artirir.

BAGIMLI OLAN KiSININ...

+ Kendine guiveni azalir, kontrolu zayiflar.

* Prensipleri ve degerleri yok olmaya baslar.

« idealleri ve gelecegi ile ilgili Gmitleri yikilir.

* Kullandigr maddeler bagisiklik sistemini zayiflatir.

+ AIDS, frengi, verem, hepatit B ve C, kanser, kangren
gibi bir¢cok élumcul hastaliga kapilma riski artar.

BOYLECE BAGIMLI KISI...

* Maddeyi alabilmek icin dnce mevcut parasini bitirir.

* Cevresindekilerin degerli esyalarini ve paralarini
calmaya baslar.

* Hirsizlik, gasp, yankesicilik vb. suglara karisir.

* Su¢ islerken yakalanir ve 6zgurlugunu kaybeder.

» Sagligini ve en sonunda da hayatini kaybeder.

- Bir dahaasla

Bir kereden
bisey clkmaz

BAGIMLILI
DGNGUSt

Belki Korku ve

kullanabiliim  merak

-~ Bumeret
birakilmaz

Birakmak
zorundayim

- Anne-Babalarin c¢ocuklariyla ilgili olmalarn ve
gocuklarinin  kimlerle arkadaslk ettiginden
haberdar olmalari

- Gugclu ve pozitif aile baglarn

- Aile i¢i kurallarin agik olmasi ve herkesin
bunlara uymasi

- Uyusturucu maddeler ile ilgili yasa uygun dogru
bilgilenme

- Spor, edebiyat, sanat, gonulli kuruluslarda
calismak gibi hobiler edinmeleri i¢in destek olun

- Dusuncelerin ve duygularin ifade edilmesine
firsat ve ortam saglayin

Bagcrnle Ol
O=gcie+ OUL

 {
\\§ ‘\\\‘j ..\::’f/ /

BAGIMLILIGI ANLAMA

- Okul basarisinda dusus

- Anormal derecede uyku ve uyusukluk hali

- Faaliyetlerini ve bulundugu yeri gizleme

- Yalan sdyleme ve hirsizlik

- Elbiselerde ya da vicutta alisiimadik kokular,
lekeler ve izler

- Alsiimadik toz, kapsul, tablet, enjektér tarsi
maddeler ya da yakilmis boya incelticileri, tirnak
cilalari kullanma

- Borg para almada artis ya da sik sik harglik isteme

- Arkadaglarla sohberlerde gizli ve sifreli konusmada
artis

- Ruhsal yonden ice kapandigdi, asir sinirli oldugu,
dalginlastigi sonar tekrar normale dondiagu fark
ediliyorsa

Bilindigi Uzere c¢ocugun ilk egitimcileri olan
ebeveynleri madde kullanan gencler icin en O6nemli
destek kaynagidir. Madde konusunda yeterli egitim ve
donanima sahip olan ailenin, madde kullanan kiginin
rehabilite olmasinda oldukga iglevsel bir yeri vardir. Bu
yizden 6ncelikle ailenin bu konuda yeterli bilince sahip
olmasi 6nemli bir zorunluluk olarak gorilmektedir.
Saglikh bir ailede iletisim kanallarinin canli tutulmasi ve
“biz” dilinin olumlu etkileri Gzerinde durulmalidir.

AILELER OLARAK “NE YAPMALI?”

< Aileler, c¢ocuklarina “HAYIR” diyebilmeyi
ogretmeli; aksi durumda bu maddeye “evet”
demeye ddnusebilir.

« Davranigsa tepki gosteriniz, g¢ocugun kendi
kisiligine olumsuz tepki géstermeyiniz.

« Cocugunuzun madde kullandigini

6grendiginizde birbirinizi su¢lamayiniz.

Arkadaglarini tanimaya c¢alisin, ¢uUnki onu

maddeye iten arkadaglarindan biridir.

Cocukla gigli bir sevgi iligkisi kurunuz.

Kisilerin madde kullanimini énlemede saglikl

aile iliskisinin d6nemli bir etken oldugunu

unutmayiniz.

« Cocuga sorumluluk veriniz ve degerli oldugunu
hissettiriniz.

» Ben dili ile saghkh bir iletisim kurunuz.

Agik ve samimi olun, suglamayin, yargilamayin,

elestirmeyin, 6gut vermeyin.
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AILELER OLARAK “NE YAPMAMALI?”
s Kabullenmeme: “Yok, benim c¢ocugum asla
kullanmaz.”

< Kendini ve esini suglama: “Bu g¢ocuk senin
yuzunden bdyle oldu.”

< Hayal kirikhgi, caresizlik duygusu: “Ben seni
bunun i¢cin mi bayattam.

% Ofke: “Benim bdyle bir gocugum olamaz!”

% Cocugu suglama ve asagilama: “Senden hicbir
sey olmaz.”

< Ug kararlar alma: “Okul hayatin bitti.”



