REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK

ANNE VE BABALARA TAVSIYELER NERELERDEN YARDIM ALABILIRIZ? ; HiZMETLERI
e — e — : (COCUK IHMAL VE ISTISMARI)
Cocugunuz dinleyin ve ona inanin. Cevrenizde istismar ve ihmal ile karsilastiginizda
yardim alabileceginiz kurumlar ve kisiler;

Cocugunuzun nerelerde ve kimlerle zaman - Il sosyal hizmetler midurlugd

gecirdigini bilin ve giivenli kisilerin yaninda
giivenli bir yerde olmasini saglayin.

Cumbhuriyet Savciligi ve gocuk mahkemeleri

Cocuga bedenini tanitin ve bedeninin bazi o Barolarin gcocuk komisyonlari
yerlerinin yalnizca ona ait oldugunu soyleyin.

. Hastanelerin cocuk ve ergen ruh saghgi
Kuctk yasta gerceklesen gebelik sonucu béltimleri
meydana gelen bebekler bebek bakimini
bilmeyen anneler tarafindan ihmal edilmektedir. 5 Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Bu ytizden ¢ocuklarimizi erken yasta
evlendirmeyin.

Sakin ve sogukkanli olmaya ¢aligin.

Istismar1 gerceklestirenin ceza almasin
saglayin.

Cocugunuza hayir deme becerisi kazandirin. . . .
Bazi kisilerin isteklerine hayir diyebileceklerini EYYUBIYE REHBERLIK VE ARASTIRMA

soyleyin. MERKEZi
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DEGERLI ANNE VE
BABALAR

Cocuk dogdugu andan itibaren blylime siireci
icinde ailesiyle kurdugu etkilesimden ¢ikardig:
sonuclar1 o6ziimseyerek Kkigiliginin ve ruhsal
yapisinin temellerini olusturmaktadir.

Cocuk ana babaya yalnizca
bakim ve beslenme acisin-dan
degil ayni zamanda ilgi ve
sevgi bakimindan da
muhtactir. Cocuk sevgi dolu
ve huzurlu bir aile ortaminda
kurdugu temellerle
davranislarini, sosyal
iligkilerini ve topluma
uyumunu duzenler. Nesillerin
iyl yetigsmesi, ana Ve
babalarin tutumlarina
baghdir ve onlarin eseridir.
Bu nedenle ana babalarin
cocuklarina kars1 gosterdikleri tutum ve
davraniglar, g¢ocugun yetistigi ortam,
cevresindeki diger yetigkinlerin davraniglar
cocugun sagliklh bir kigilik = gelistirmesi
agisindan 6nemlidir .

Iyi yetismis bir nesil bizi nelere tagir hi¢ hayal
ettiniz mi?[]

Kirmadigimiz cocuklardan neler olabilir hig

[HMAL VE ISTISMAR NEDIR?

Cocuk ihmali ve istismari; Genel olarak 18 yasin
altinda bulunan c¢ocuklara karsi aktif olarak
girigilen ve onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve
toplumsal gelisimlerini zedeleyen her turde
eylemler ¢cocuk istismari olarak,

\ Onlarin beslenme, bakim,
gbzetim, egitim gibi

" ihtiyac¢larinin karsilanmamas:
durumlari da ¢cocuk ihmali
olarak ele alinmaktadir.
Istismar ve ihmal cinsel,
fiziksel ve duygusal olmak
uzere uc farkli sekilde
gorilmektedir.

En guvende olmasi gereken yerde, en giivenli
olmasi gereken kisiler tarafin-dan, ¢cocuklar

COCUGUMUZUN ISTISMARA

UGRADIGINI NASIL ANLARIZ?

3 Cocugun viicudunda yaniklar, kesikler,

curukler, siglikler, 1sirik izi, kirik, ¢ikik,
sigara yanigi vb.

o Yaralanmalarin mantikh bir agiklama-

arinin olmamasi.

. Istismara ugrayan cocuklar bunu

¢ogunlukla gizlerler. Sordugunuzda size
kaza ile oldugunu soyler.

COCUK BIR ULUSUN

KALBIDIR.

o Bazen aglarlar, bazen susarlar ve yalan
soyleyip gergekleri gizlerler.

. Eve gitmek istemezler, okulda kalmak
istemezler .
° Istismara ugramis ¢ocuklar alkol ve

madde bagimliligina daha yatkin olurlar.

3 Sucu isleyen sus bu sir der, su¢u duyan
sus bu rezalet der ve bu ¢ocuk yillarca
istismara tacize maruz kalir.

. Cocuklarin benlik kavramlari olumsuz
etkilenir, cocuk kotu olduguna ve bunu
hak ettigine inanir.
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