Duyu Organlanna Gore

Etkili Okuma Becerileri Bilgilerin Kalicihk Oranlari
. Okurken anlamay1 kontrol etmek
. Metin hakkinda soru sormak ve

cevaplamak I nsan | ar
. Yiiksek sesle okumak W
3 Okunan metnin 6zetini ¢gikarmak 9% 10'unu
. Okurken altin1 ¢izmek
. Okurken not almak Duyduklannin

% 20'sini

Etkili Dinleme
. Etkili Dinleme Aliskanliklar1 Gordiiklerinin
3 Olumlu bir tutum i¢inde dinlemek 9% 30'unu
. Sozel olmayan mesajlar1 dikkate almak
3 Onemli bilgiye isaret edeni dikkat etmek Hem goriip, hem duyduklarinin
. Ders igin 6n hazirlik yapmak % 50'sini

. Not almak

Olumsuz Dinleme Aliskanhklar:

| Gérilp, isitip ve sdylediklerinin
% 80'ini

Gorlip, isitip, dokunup ve soylediklerinin

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK
HIZMETLERI
(VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI)

\/crimli

3 Anlatilan konuya ilgi géstermemek % 90" De rs <.8 isma

. Anlatana kars1 olumsuz tutum gelistirmek \/ Snte m[c e

e  Yanm yamalak dinlemek hatirlamaktadiriar. 3

. Anlatilan her seyi aynen not almaya ¢alismak ﬁlll( jor muyu y 4
EYYUBIYE REHBERLIK VE ARASTIRMA

Etkili Not Alma .

Etkili Not Almada U¢ Adim: MERKEZI

. Dersten 6nce hazirlanma

e Ders siiresince not alma REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK

o Dersten sonra alinan notlar1 gézden gegirme HIiZMETLERIi BOLUMU

Not Alma ilkeleri

. Onemli noktalar1 yakalamaya ¢aligmak

. Kisaltmalar ve semboller kullanmak m . Muradiye Mah. Uyanlk Sok.

o Ozgiin ifade kullanmak No:70/2 Eyyiibiye/Sanhurfa

o Uyar1 ve ddevleri not etmek

SANLIURFA/EYYUBIYE

Tel: 0414 247 18 04 REHBERLIiK VE ARASTIRMA MERKEZi

Mail:sanliurfaeyyubiyeram@gmail.com

Web: http://eyyubiyeram.meb.k12.tr




VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLER{

NASIL OGRENiYORUZ?

o Ogrenme siirecinde, duyu organlar1 kisa
siireli hafiza -uzun stireli hafiza arasinda siki
bir iliski vardir.

. Yeni bilgiler (disaridan gelen her tiirlii
mesaj) duyu organlart yoluyla fark edilir ve
kisa siireli hafizaya aktarilir.

o Kisa siireli hafizadaki bilgilerden tekrar
edilmeyenler unutulur. Tekrar edilenler ise
uzun stlireli hafizaya saklanmak {izere
kaydedilir.

o Bu bilgiler belli bir zaman dilimi gectikten
sonra hatirlanabiliyorsa, o bilgilere iliskin

soru soruldugunda dogru cevap
verilebiliyorsa, Ogrenme  gerceklesmis
demektir.

“Bilgiler tekrar edilmedigi zaman unutulur.”

NASIL DERS CALISMALI?

o Calisma yerinizi belirleyin.

. Ne calisacaginiz1 planlayin.

Calismaniz1 40-50 dakika ile siirlayin.
40-50 dakika sonunda kisa molalar verin.

DERS CALISMAYA UYGUN CALISMA
MEKANIN OZELLIKLERI
. Sik sik havalandirilan temiz bir mekan ,
o Ne ¢ok sicak ne de soguk,
. Uygun boyutlarda ¢aligma masasi,

BASARILI OLMAK
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NEYIN NE ZAMAN CALISILACAGININ
PLANLANMASI (PROGRAM YAPMAK )

Onceden hazirlanan program asagidaki faydalari saglar:

. Zamanin etkili sekilde kullanilmasi

. Neye, nereden baglanacagina karar verilmesi

. Ne zaman dinlenip ne zaman ¢alisilacaginin
planlanmast

. Giiven ve motivasyonun artmast

Not: Calisma programindan, tekrart iceren, etkili
calismay1 saglayan ve kisiye Ozgii hazirlanmis bir
program kastedilmektedir. Sadece belirli saatlerde dersin
basina oturma, belirli saatlerde mola verme iizerine
kurulmus bir ¢izelge, uygun bir ders ¢alisma programi

anlamina gelmez.

CALISMA PLANI HAZIRLAMADA ANA iLKELER

. Ilgilerinizi, yeteneklerinizi ve ihtiyaglarinizi goz
oniinde bulundurun.

o Derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantikli bir
denge kurun.

o Kendinize mutlaka her hafta serbest zaman ayirin.

. Planlarimizi  genis kapsamli kiigiik asamalar
seklinde yapin.

o Miimkiin oldugu 6l¢iide giiniin ayn1 saatlerini ders
calismaya ayirin.

. Uyku ihtiyacinizi ihmal etmeyin.

o Planlarimizi  objektif olarak degerlendirmeye
calisin.

J Plana uyma konusunda kararli davranmaya ¢aligin.

o htiyag  duydugunuz  takdirde, planlarmizi
giincelleyin.

Etkili Okuma

o Etkili Okumaya Hazirlik (On Inceleme)

o Baslik sayfasin1 okumak

J Kitabin basim tarihine bakmak

. Onso6z ya da giris boliimiinii okumak



